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õ£›‚¬èJ™ ªõŸPªðø, ê£F‚è ....

ïñ¶ 
ªê†®ï£´

Þî› ê‰î£ Mõó‹
æó£‡´  	 Ï.300
Þó‡ì£‡´ 	 Ï.500
ä‰î£‡´ 	 Ï.1250

è†´¬óèÀ‚° ð¬ìŠð£÷˜è«÷ ªð£ÁŠ¹.
M÷‹ðóƒèœ M÷‹ðóî£óK¡ ªð£ÁŠH™ 
ªõOò£A¡øù.

õ£›‚¬èJ™ ªõŸP ªðø «õ‡´‹, ê£F‚è «õ‡´‹, 
º¡«ùø «õ‡´‹ â¡ø º¬ùŠ¹ åšªõ£¼õ¼‚°‹  
Þ¼‚°‹.Þ¼‚è «õ‡´‹. õêF»‹ õ£ŒŠ¹‹ Þ¼Šðõ˜èÀ‚°‹ 
Þ™ô£îõ˜èÀ‚°‹ Þ‰î â‡í‹ Þ¼‚°‹. õ£›‚¬èJ™ 
ªõŸP ªðŸø ðô˜ õêF Þ™ô£î G¬ôJ™ õ÷˜‰¶ 
à„ê‹ ªî£†ìõ˜èœ î£¡.õêF»‹ õ£ŒŠ¹‹ àœ÷ ÅöL™ 
õ÷˜‰îõ˜èÀ‹ «ñ½‹ º¡«ùø «õ‡´‹ â¡ø â‡í‹ 
ªè£‡®¼Šð£˜èœ. ÜŠð®ò£ù£™ º¡«ùÁõîŸ° â¡ùî£¡  
õN. º¡«ùø ïñ‚° ºîL™  «î¬õŠð´õ¶ ï™ô 
«ï˜ñ¬øò£ù â‡íƒèœ. º¡«ùø «õ‡´‹ â¡ø 
«ï˜ñ¬ø â‡í‹ å¼õKì‹ Þ¼‚°«ñò£ù£™ Üõ¼¬ìò 
â‡íƒèœ, ªêò™ð£´èœ  CøŠð£ùî£è Þ¼‚°‹. Ü‰î 
«ï˜ñ¬ø â‡íˆ«î£´ õ£›‚¬èJ™ º¡«ùø «õ‡´‹ 
â¡ø àÁF«ò£´ ïñ¶ à¬öŠ¹‹  Þ¼‚è «õ‡´‹.   
ï¡ø£èˆî£¡ à¬ö‚A«ø£‹ Ýù£½‹ à¬öŠHŸ«èŸø 
ªðKò Ü÷M™ ªõŸP¬ò ß†ì º®òM™¬ô«ò â¡Á 
G¬ùˆ¶ ºòŸC¬ò ð£FJ«ô«ò ¬èMì‚Ãì£¶. â‰î 
å¼ «ï˜¬ñò£ù à¬öŠHŸ°‹, àKò ðô¡ â™«ô£¼‚°‹  
àì«ù A¬ìˆ¶ Mì£¶. ÜîŸ° Cô è£ô‹ H®‚èô£‹. 
Ü¶õ¬ó ªð£Á¬ñ è£Šð¶ ÜõCò‹.Mì£ ºòŸC»ì¡ 
Ã®ò à¬öŠ¹ ªõŸP¬ò ªè£´ˆ¶ b¼‹ â¡ðF™ ï‹H‚¬è 
ªè£‡´ ªî£ì˜‰¶ ºòŸC‚è «õ‡´‹. à¬öŠ¹‹ ºòŸC»‹ 
å¡Á‚ªè£¡Á Þ¬í‰«î ªê™½‹ ÞóJ™ î‡ìõ£÷ˆ¬îŠ 
«ð£¡ø¶. Þ¬í‰«î ðòE‚°‹. ï‹º¬ìò à¬öŠH¡ e¶‹ 
ºòŸCJ¡ e¶‹ ªî£ì˜‰¶ ï‹H‚¬è ¬õˆ¶ ðòEˆî£™ 
õ£›‚¬èJ™ º¡«ùŸø‹ õêŠð´‹. õ£›‚¬èJ™ ªõŸP 
ªðŸø ªî£N™, õ˜ˆîè‹, M…ë£ù‹,è™M,è¬ô,M¬÷ò£†´, 
ÜóCò™ âù â‰îˆ ¶¬øJù¬ó  â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£½‹ 
Ü‰î‰î ¶¬øèO™ ªõŸPò£÷˜èÀ‚°Š H¡ù£™ °¬øò£î 
à¬öŠ¹‹ °¡ø£î ºòŸC»‹ ªõŸP ªðÁ«õ£‹ â¡ø 
«ï˜ñ¬ø ï‹H‚¬è»‹ è‡®Šð£è Þ¼Šð¬î‚ è£íô£‹. 
Þ‰î ÞîN¡ Ü†¬ì¬ò ÜôƒèK‚°‹ ï‹ñõ˜èœ 
Ü¬ùõ¼‹ êºî£òˆF™ Þ¡¬ø‚°Š ªðŸÁœ÷ ÜƒWè£ó‹ 
Üõóõ˜ ¶¬øèO™ Üõ˜èO¡ à¬öŠ¹, ºòŸC, ï‹H‚¬è 
ÝAò Í¡P¡ Ã†´ ºòŸC«ò Ý°‹. âù«õ õ£›‚¬èJ™ 
º¡«ùø «õ‡´‹ â¡ø â‡í‹ Þ¼Šðõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ 
à¬öŠ¹, ºòŸC, ï‹H‚¬è ªè£‡´ ªêò™ðì «õ‡´‹.
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      ÞòŸø½‹ ß†ì½‹ è£ˆî½‹ è£ˆî
        õ°ˆî½‹ õ™ô¶ Üó².        
                                (°øœ 385)

ªê™õ‹ õ¼‹ õNè¬÷ à¼õ£‚A, 
Üî¡õN õ‰î ªê™õˆ¬î‚ è£ˆ¶ 
ÜøõNJ™ ªêôM´î«ô ï™ô ÜóC¡ 
èì¬ñò£°‹ â¡ø ªð£¼œðì Ü¬ñ‰î 
°øO¡ õN G¡Á ß†ì™, è£ˆî™, 
õ°ˆî™ â¡ø ªè£œ¬è¬ò ãŸÁ 
ªî£N™, õEè‹, ß¬è ñŸÁ‹ è™MJ™ 
Cø‰¶ M÷ƒ°‹ ¹è›ªðŸø ªê†®ï£´ 
ó£ü£ i´ â¡Á Ü¬ùõó£½‹ Ü¡«ð£´ 
Ü¬ö‚èŠð´‹ ð£ó‹ðKò I‚è °´‹ðˆ¬î„ 
«ê˜‰î F¼.â‹.ã.â‹.Ý˜. ºˆ¬îò£ (â) 
ÜŒòŠð¡ Üõ˜èœ ªê†®ï£´ °¿ñˆF¡ 
G˜õ£è Þò‚°ùó£èŠ ªð£ÁŠ«ðŸÁ, îù¶ 
Üòó£î à¬öŠð£™ ªê†®ï£´ °¿ñˆ¬î 
Þ‰Fò º¡ùE ªî£N™ GÁõùƒèO™ 
å¡ø£è àò˜ˆF»œ÷£˜. ÜõK¡ YKò 
î¬ô¬ñJ¡ W› ªê†®ï£´ °¿ñ‹ àŸðˆF, 
è™M, ²è£î£ó‹, î÷õ£ìƒèœ, Gô‹ 
ñŸÁ‹ è†´ñ£ù‹ (Kò™ âv«ì†) àœO†ì 
¶¬øèO™ îù‚ªèù å¼ ïŸªðò¬ó 
à¼õ£‚A»œ÷¶. 

ªî£¬ô«ï£‚° ð£˜¬õ»ì¡, êKò£èˆ F†ìI†´ 
«ñô£‡¬ñ ÝŸø½ì¡ CARE âù ðóõô£è 
Ü¬ö‚èŠð´‹ ªê†®ï£´ Ýó£Œ„C ñŸÁ‹ è™M 
GÁõù‹ (Chettinad Academy of Research and Education) 
ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î è™M¬ò õöƒè, 2008-Ý‹ 
Ý‡®™ «î£ŸÁMˆî£˜. Ü‰GÁõù‹ «î£ŸÁMˆî 
°ÁAò è£ôˆF«ô«ò è¬ô, ÜPMò™, ê†ì‹ 
àœO†ì ðô ð®Š¹è¬÷ˆ ªî£ìƒA Gè˜G¬ôŠ 
ð™è¬ôò£è àò˜‰¶, ð™è¬ô‚èöè îóõK¬êJ™ 

Þ‰Fò Ü÷M™ 92-õ¶ Þìˆ¬îŠ ªðŸÁ 
Þ‰Fò£M¡ º¡ùE è™M GÁõùƒèO™ 
å¡ø£èˆ Fè›Aø¶.   Þ‰GÁõùˆF¡ å¼ Üƒèñ£èˆ 
Fè¿‹ ‘ªê†®ï£´ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñŸÁ‹ Ýó£Œ„C 
GÁõù‹, ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK HKM™ 2021-Ý‹ 
Ý‡®¡ National Institute Ranking Frame Work (NIRF)-¡ 
îóõK¬ê ð†®òL™ Þ‰Fò Ü÷M™ 49-õ¶ 
ÞìˆF™ àœ÷¶ °PŠHìˆî‚èî£°‹.

CARE Gè˜G¬ôŠ ð™è¬ôJ™ ðJ½‹ 
ñ£íõ˜èœ ãŸøˆî£›¾ Þ¡P â™«ô£¼‹ êñ‹ 
â¡ø àí˜¾ì¡ è™M ðJô «õ‡´‹ â¡ð¬î 
«ï£‚èñ£è‚ ªè£‡´ ñ£íõ˜èœ Y¼¬ì ÜEò 
«õ‡´‹ â¡ø à¡ùî F†ìˆ¬î ªêò™ð´ˆFù£˜.

F¼.â‹.ã.â‹.Ý˜.ºˆ¬îò£ Üõ˜èœ, è£ôˆFŸ  
«èŸð ñ£Põ¼‹ õ÷˜„C¬ò‚ è¼ˆF™ ªè£‡´,  
‘«è£M†’ è£ôñ£ù Þ¡¬øò ÅöL™ º‚Aòñ£è‚  
è¼îŠð´‹ ï£‹ ÜP‰¶œ÷ ONLINE è™M¬ò,  
®T†ì™ è™M º¬ø¬ò ðô Ý‡´èÀ‚° º¡ù«ó 
Learning Management System (LMS) â¡ø ªñ¡ªð£¼œ 
Íô‹ ªê†®ï£´ Üè£ªìIJ™ ñ¼ˆ¶õ‚ è™MJ™ 
ÜPºè‹ ªêŒ¶ ¬õˆî º¡«ù£® Ýõ£˜.

Ü¬ùˆ¶Š ð°F ñ£íõ˜è¬÷»‹ àœ÷ì‚Aò 
õ÷˜„C¬ò»‹ «ñ‹ð£†¬ì»‹ è¼ˆF™ ªè£‡´ 
Ü‡í£ñ¬ô ð£Lªì‚Q‚, ªê†®ï£´ ªð£PJò™  
è™ÖK ñŸÁ‹ CARE Gè˜G¬ôŠ ð™è¬ô 
ÝAòõŸ¬ø Aó£ñŠ¹ø ð°FJ™ GÁMò¶ ªê†®ï£´ 
°´‹ðˆF¡ CøŠð£°‹. Ü«î êñò‹ ê˜õ«îê îóˆF™ 
è™M õöƒè «õ‡®òF¡ ÜõCòˆ¬î àí˜‰î 
F¼.â‹.ã.â‹.Ý˜. ºˆ¬îò£ Üõ˜èœ «è‹HK†x 
ñFŠd†´ è™M»ì¡ (Cambridge Assessment International  

ºˆî£ù êºî£òŠ 
ðEèÀ‚è£è 
F¼.â‹.ã.â‹.Ý˜. ºˆ¬îò£ 
(â)  ÜŒòŠð¡ Üõ˜èÀ‚° 
ì£‚ì˜ ð†ì‹
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Education) Þ¬íŠ¹ ªðŸø ê˜õ«ô£è£ ê˜õ«îêŠ 
ðœO¬ò»‹ (Sarvaloka International School) GÁM 
»œ÷£˜. ÞŠðœOJ™ ðJ½‹ ñ£íõ˜èœ èŸøL™ 
ñA›„C è£µ‹ õ‡í‹ ê˜õ«îê îóˆF™ ð™«õÁ 
ð£ìƒè¬÷ ªêŒº¬øŠ ðJŸC»ì¡ èŸè õNõ¬è 
ªêŒ¶œ÷£˜.

ð™ô£Jó‚èí‚è£ù °´‹ðƒèO¡ õ£› 
õ£î£óñ£è M÷ƒ°‹ ªê†®ï£´ °¿ñ GÁõùƒèO™ 
º‚Aò GÁõùñ£èˆ Fè¿‹ Cªñ‡† Ý¬ôèO™  
áŸðˆF¬ò «ñ‹ð´ˆ¶‹ õNè¬÷ Ýó£Œ‰¶, 
I¡ ¸è˜¬õ‚ °¬øˆî¶ ñ†´I¡P àŸðˆFJ¡ 
«ð£¶ ªõOõ¼‹ ªõŠðˆ¬î‚ ªè£‡´ 
Ý¬ôèO¡ Hø ðò¡ð£†®Ÿ°ˆ «î¬õò£ù 
I¡ê‚Fò£èŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ õNº¬øè¬÷Š 
¹°ˆF»œ÷£˜. è£Ÿø£¬ô Íô‹ ªðøŠð´‹ ð²¬ñ 
âKê‚F»‹, Gô‚èK Ü™ô£î ñ£ŸÁ âKªð£¼†èœ 
ªè£‡´ ªðøŠð´‹ I¡ê‚F»‹ ÜFè Ü÷M™ 
ðò¡ð´ˆF ªê†®ï£´ °¿ñ Cªñ‡† Ý¬ôèœ 
Þò‚èŠð´A¡øù. Þî¡ Íô‹ Þ‰Fò Üó² 
MFº¬øèÀ‚Aíƒè âKê‚F¬ò ðò¡ð´ˆ¶‹  
º¡ùE GÁõùƒèO™ ªê†®ï£´ °¿ñº‹ 
º‚Aòñ£ù GÁõùñ£èˆ Fè›Aø¶.

ªè£¬ìŠð‡¹ â¡ð¶ ªê†®ï£†´ °´‹ðŠ 
ðó‹ð¬óJ¡ Þò™ð£ù °í‹. ïñ¶ èô£„ê£ó‹ 
ñŸÁ‹ ð£ó‹ðKòˆF¡ e¶ I°‰î ðŸÁ‹  àòKò 
ï‹H‚¬è»‹ ªè£‡ì F¼.â‹.ã.â‹.Ý˜. ºˆ¬îò£ 
Üõ˜èœ ðô «è£M™èO¡ F¼ŠðEèÀ‚° 
ñèˆî£ù ðƒèOŠ¬ð ÜOˆ¶ õ¼Aø£˜. Íˆî 
°®ñ‚èœ ïô¡ è¼F Üõ˜èœ º¶¬ñ‚ è£ôˆF™ 
Ü¬ùˆ¶ õêFè¬÷»‹ ªðŸÁ îƒèœ i†®™ 
àœ÷õ£Á àí¼‹ õ¬èJ™ îƒè Cõèƒ¬è 
ñ£õ†ì‹, °¡ø‚°® - Hœ¬÷ò£˜ð†® Ü¼A™ 
“CèŠH Þ™ô‹” â¡ø ªðòK™ Íˆ«î£˜ Þ™ô‹ 
à¼õ£‚A»œ÷£˜.  	

ÞòŸ¬è YŸøƒèOù£™ ãŸð†ì ð£FŠ¹èÀ‚° 
Gõ£óí‹ õöƒ°õF™ âŠ«ð£¶‹ º¡«ù£®ò£è 

Þ¼‰¶ õ¼‹ F¼.â‹.ã.â‹.Ý˜.ºˆ¬îò£ Üõ˜èœ  
ªê†®ï£´ °¿ñ‹ ê£˜H™ «è£M† Gõ£óíŠ 
ðEèÀ‚° îI›ï£´ ñŸÁ‹ Ý‰FóŠ Hó«îêˆFŸ° 
2 «è£® Ïð£»‹, ªõœ÷ Gõ£ó£í‹ ñŸÁ‹ 
ºîô¬ñ„ê˜ Gõ£óí GF âù îIöèˆFŸ° 4.5 
«è£® Ïð£»‹ èì‰î Cô Ý‡´èO™ õöƒA 
àœ÷£˜. 

ªê¡¬ù¬ò Ü´ˆî «è÷‹ð£‚èˆF™ ªê†®ï£´ 
Þôõê êºî£ò ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò GÁM ã¬ö 
ñ‚èÀ‚° Þôõêñ£è CA„¬ê»‹, ñ¼‰¶èÀ‹ 
õöƒA õ¼Aø£˜.

«ñ½‹, îù¶ ñ¬ùMJ¡ ªðòK™ “F¼ñF Wî£ 
ºˆ¬îò£ ñ£Qòˆ¶ì¡ Ã®ò ÜÁ¬õ CA„¬ê” 
â¡ø ªðòK™ F†ì‹ å¡¬ø ãŸð´ˆF»œ÷£˜. ÜFè 
ªêô¾ H®‚°‹ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ Iè‚ 
°¬ø‰î ªêôM™ ïL‰î HKMù˜ ðò¡ªðÁ‹ 
õ¬èJ™ ÞˆF†ì‹ ªêò™ð´ˆîŠð´Aø¶. êÍèˆF™ 
ªð£¼÷£î£ó gFò£è¾‹, êÍè gFò£è¾‹ H¡îƒAò 
ñ‚èÀ‚° õêFò£è ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ å¼ 
A¬÷¬ò «è÷‹ð£‚è‹ Ü¼A™ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
Ì…«êK â¡Â‹ Aó£ñˆF™ ãŸð´ˆF»œ÷£˜. 

è™M, ñ¼ˆ¶õ‹, ªî£N™, êºî£ò‹ âùŠ ðô 
î÷ƒèO™ Þõ˜ ÝŸP õ¼‹ CøŠð£ù ðEè¬÷ 
ÜƒWèK‚°‹ õ¬èJ™ ªê¡¬ùJ™ àœ÷ êiî£ 
ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ ªî£N™¸†ð ÜPMò™ GÁõù  
ð™è¬ô ê£˜H™ 18.11.2021 Ü¡Á ï¬ìªðŸø 
17-õ¶ ð†ìñOŠ¹ Mö£M™ «ñî° ªî½ƒè£ù£ 
ñ£Gô ÝÀï¼‹ ð£‡®„«êK ñ£Gô ¶¬í G¬ô 
ÝÀï¼ñ£ù ì£‚ì˜ îIN¬ê ªê÷‰Fóó£ü¡ 
Üõ˜èœ F¼.â‹.ã.â‹.Ý˜. ºˆ¬îò£ (â) ÜŒòŠð¡ 
Üõ˜èÀ‚° ì£‚ì˜ ð†ì‹ õöƒA CøŠHˆî£˜.

ªê†®ï£´ °¿ñ «ñô£‡ Þò‚°ï˜ ì£‚ì˜ 
â‹.ã.â‹.Ý˜. ºˆ¬îò£ (â) ÜŒòŠð¡ Üõ˜èO¡  
ðEèœ «ñ¡«ñ½‹ Cø‚è ïèóˆî£˜èœ  ê£˜ð£è 
õ£›ˆF ñA›A«ø¡.

- Ýó£õò™ Ý˜â‹.ê‡ºè‹ ªê†®ò£˜
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1947, ñ£˜„, 24-Ý‹ ï£œ ªê™ôŠðÂ‚°‹, 
¹¶‚«è£†¬ì ñ£õ†ì‹, «îQð†® ï£è.ã. ªê™ôŠð 
ªê†®ò£K¡ Þó‡ì£õ¶ ñèœ ï™ôöè‹¬ñ â¡ø 
CèŠH‚°‹ F¼ñí‹ Gè›‰î¶. ªê™ôŠð¡, ï™ôöè‹¬ñ  
îù‚° ñ¬ùMò£è õ£Œˆî¶ ªð¼‹ «ðªøù‚ 
è¼¶Aø£˜.

1948-Þ™ «õ¬ô «îì «õ‡®ò G¬ô. ¹ˆîè 
ªõOf†´ GÁõùñ£ù è£¬ó‚°® ïõ»èŠ Hó²ó£ôòˆF™ 
¹ˆîè MŸð¬ùò£÷ó£è «õ¬ô A¬ìˆî¶. áFò‹ ñ£î‹ 
å¡Á‚° Ï.50/-. ºî™ Ý‡´ è£¬ó‚°® è™½‚è†®J™ 
àœ÷ è¬ìJ½‹, Ü´ˆî Ý‡´ ÜöèŠð ªê†®ò£˜ 
è™ÖK õ÷£èˆF™ Þ¼‰î è¬ìJ½‹ ðE¹K‰î£˜. 
áFò‹ °¬øªõQÂ‹ G¬øòŠ ¹ˆîèƒèœ ð®ŠðîŸè£ù 
ÅöL™ ðEò£ŸPò¶ Üõ¼‚° ñA›„Cò£è«õ Þ¼‰î¶.

Ü«î êñòˆF™ ¹¶õòL™ ªê™ôŠð¡  
R. à¬ìòŠð¡, RM. Þô†²ñí¡, ªðK. Cõù®ò£¡, 
º. ªóƒèï£î¡ ÝA«ò£˜ Þ¬í‰¶ ‘îI› ñ¡ø‹’ â¡ø 
å¼ Þô‚Aò Ü¬ñŠ¬ðˆ ªî£ìƒAù˜. Üî¡ ê£˜H™ 
Ã†ìƒèœ ïìˆîŠªðŸøù.

Ü‚Ã†ìƒèO™ F¼„C ýô£Cò‹ Üõ˜èœ, 
¹¶‚«è£†¬ì K.ºˆ¶„ê£I õ™ôˆîó² Üõ˜èœ, F¼.ªñ. 
²‰îó‹ Üõ˜èœ «ð¼¬óò£ŸP»œ÷£˜èœ. ²‰îó‹ 
Üõ˜èœ ¹L, M™, èò™ à¼õƒèœ àœ÷ ð„¬ê 
GøˆF™ Ü¬ñ‰î îI›‚ ªè£®¬ò ãŸP ¬õˆî£˜.

Ü‹ñ¡øˆF¡ ê£˜H™ 09.05.1949 Ü¡Á 
Gè›ˆîŠªðŸø Mö£MŸ° è£¬ó‚°® F¼. Þó£ñ. 
²Š¬ðò£ Üõ˜èO¡ àîMò£™ ÜPë˜ Ü‡í£¶¬ó 
Üõ˜è¬÷»‹, F¼.E.V.K. ê‹ðˆ Üõ˜è¬÷»‹ Ü¬öˆ¶ 
õ‰¶ ªð£¶‚Ã†ì‹ ïìˆ¶‹ õ£ŒŠ¹‹ A¬ìˆî¶. 
ªê™ôŠð¡ Þ™ôˆF™ Ü¡Pó¾ M¼‰¶‹ ÜO‚èŠð†ì¶.

Ü«î è£ôè†ìˆF™ ¹¶õò™ ð…ê£òˆF™ 3-Ýõ¶ 
õ£˜´ àÁŠHùó£è¾‹ Þ¼‰¶œ÷£˜.

¹¶õò™ ÿ êóvõF êƒèˆF¡ ¶¬í„ ªêòô£÷ó£è„ 
Cô è£ô‹ ðEò£ŸP»œ÷£˜. ÜŠ«ð£¶ ªê™ôŠð¡ 
â¿Fò ‘¹ò™’ â¡ø ï£ìèº‹ ªðK. Cõù®ò£¡ â¿Fò 
‘îƒ¬è’ â¡ø ï£ìèº‹, ÿ êóvõF MˆFò£ê£¬ô‚ 
è†ììˆF«ô«ò ïìˆîŠ ªðŸøù.

‘îƒ¬è’ ï£ìèˆFŸ° ÜÂñF„ Y†´èœ MŸø ªî£¬è 
ãø‚°¬øò Ïð£Œ Þó‡ì£Jó‹ MˆFò£ê£¬ô GFJ™ 
«ê˜‚èŠð†ì¶.

‘îƒ¬è’ ï£ìèˆF™ ió. ªñŒòŠð¡,  ªðK. Cõù®ò£¡,  
ªê™ôŠð¡, Ü¼.«ê£. õJóõ¡, Üö° ióŠð¡ ÝA«ò£˜ 
ï®ˆ¶œ÷ù˜. ï£ìèˆFŸ° è£î™ ðˆFK¬è ÝCKò¼‹ 
Cø‰î â¿ˆî£÷¼ñ£ù F¼.Ü¼. Þó£ñï£î¡ î¬ô¬ñ 
î£ƒAŠ ð£ó£†®»œ÷£˜.

Þ‰G¬ôJ™ ÜöèŠð£ è™ÖKJ¡ ê£˜H«ô«ò  
¹ˆîèƒèœ MŸè ãŸð£´ ªêŒî¬ñò£™ ïõ»èŠ 
Hó²ó£ôòˆFù˜ è™ÖKJ™ ªêò™ð†ì A¬÷¬ò 
Í®M†´„ ªê™ôŠð¬ù ªê¡¬ùJ™ ðõ÷‚è£óˆ 
ªî¼M™ Üõ˜èœ ¹Fî£è GÁMò Books India Ltd. â¡ø 
GÁõùˆF™ ðEò£ŸÁ‹ð® ªê£¡ù£˜èœ. ªê™ôŠð¡ 
Ü¬î M¼‹ðM™¬ô.

Cô ï£†èO«ô«ò Üõ¼‚° «õÁ «õ¬ô A¬ìˆ¶ 
M†ì¶. ÜøG¬ôòˆ ¶¬ø î…¬ê àîM Ý¬íò˜ 
Ü½õôèˆF™ â¿ˆî˜ ðE ñ£î„ ê‹ð÷‹ Ïð£Œ 72/-. 
àì«ù ªê¡Á ÜŠðEJ™ «ê˜‰¶ M†ì£˜.

Ü´ˆî ï£«÷ Üšõ½õôèˆ¶‚°Š H¡¹øˆF™ 
ÜøG¬ôòˆ ¶¬ø‚°„ ªê£‰îñ£ù å¼ i´‹ 
õ£ì¬è‚°‚ A¬ìˆî¶. àì«ù ¹¶õò½‚° õ‰¶  
ñ¬ùM¬ò»‹, ¬è‚°ö‰¬î¬ò»‹ Ü¬öˆ¶‚ 
ªè£‡´, °´‹ð‹ ïìˆîˆ «î¬õò£ù ªð£¼œ 
è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ ªè£‡´ î…¬ê ªê¡Á M†ì£˜.

î…¬êJ™ Iè¾‹ ñA›„Cò£ù õ£›‚¬è. àì¡ 
ðEò£ŸPòõ˜èœ I‚è Ü¡¹ì¡ ðöAù˜. î†ì„ê˜ 
ªóƒèê£I ï£»´ â¡ðõ¼‹, Üõ¼‹ åšªõ£¼ ªõœO‚ 
Aö¬ñ»‹ î…¬êŠ ªðKò «è£M½‚°„ ªê¡Á ê£I  

 «ï
˜º

è‹ ð¡ºèŠ ð‡ð£÷˜ 
¹¶õò™ ªê™ôŠð¡

ªê¡ø ñ£î ªî£ì˜„C

ï‡ð˜ ñ£˜‚èð‰¶ ñŸÁ‹ èMë˜ ió.ªñŒòŠð¡ 
Üõ˜èÀì¡ ¹¶õò™ ªê™ôŠð¡
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îKêù‹ ªêŒòˆ îõPò 
F™¬ô.

ÜŠ«ð£¶ Üšõ½ 
õôèˆF™ ðEò£ŸPò 
Þó£ñï£î¡ â¡ðõK¡ 
É‡´î™ è£óíñ£è 
ªê™ôŠð¡ Üó²Š ðE 
ò£÷˜ «î˜õ£¬íò‹ 
(Madras Public Service 
Commission) ïìˆ¶‹ 
« î ˜ ª õ ¿ F » œ ÷ £ ˜ . 
«î˜M™ ªõŸP A¬ìˆî¶.

ÜøG¬ôòˆ ¶¬øJ™ 
ªêŒî ðE¬ò ó£Tù£ñ£„ 
ªêŒ¶ M†´, F¼„C 
ñ£õ†ì cFˆ¶¬øJ™ èÏ˜ 
ñ£õ†ì àK¬ñJò™ cFñ¡øˆF™ ðEJ™ 05.03.1951 
Ü¡Á «ê˜‰¶ M†ì£˜. èÏ˜, ¹¶‚«è£†¬ì, ¶¬øÎ˜, 
°Oˆî¬ô ÝAò á˜èO™ ðEò£ŸPò H¡ù˜ 1952 
ü¨¬ôJ™ F¼„C ñ£õ†ì cFñ¡øˆ¶‚° ñ£ŸøŠð†ì£˜. 
F¼„Có£ŠðœOJ™ àK¬ñJò™ cFñ¡øƒèœ, ñ£õ†ì 
°Ÿø Þò™ cFñ¡øƒèœ ÝAòõŸP™ ðEò£ŸPù£˜.

F¼„CJ™ ðEò£ŸÁ‹ «ð£¶ ªî¡Û˜ ð†ì£Hó£ñ 
Hœ¬÷ ªî¼M™ ‘è£î™’ ðˆFK¬èJ¡ ÝCKò˜ F¼.Ü¼. 
Þó£ñï£î¡ Üõ˜èÀ‚°„ ªê£‰îñ£ù 5-Ý‹ â‡. 
àœ÷ i†®™ å¼ ¹ø‹ ªê™ôŠðÂ‹, ñÁ¹ø‹ ë£ùdìŠ 
ðK² ªðŸø â¿ˆî£÷˜ ÜAô¡ Üõ˜èÀ‹ °®J¼‰îù˜. 
ÜŠ«ð£¶ ªê™ôŠð¡, ÜAô¡ Üõ˜èÀì¡ ªï¼ƒAŠ  
ðö°‹ õ£ŒŠ¬ðŠ ªðŸø£˜.

Þó‡´ Ý‡´èœ èNˆ¶ i´ ñ£P ªî¡ÛK«ô«ò 
F¼.F.ªð£.«õî£êôù£˜ Üõ˜èÀ‚° àKˆî£ù i†´‚°‚ 
°®ªðò˜‰î£˜.

«õî£êôù£˜ Fó£Mì˜ èöèˆF™ º‚Aò ªð£ÁŠ¹ 
õAˆîõ˜. Iè„ Cø‰î ð‡ð£÷˜. õö‚èPë˜. õœ÷ô£K¡ 
ð‚î˜. ñQî «ïòI‚èõ˜. ªê™ôŠð¡ ð£™ Ü¡¹ I‚èõ˜.

«õî£êôù£K¡ àøMù˜ G.õ¡eèï£î Hœ¬÷.  
ªì™LJ™ ñˆFò Üó²Š ðEJ™ ¶¬í„ 
ªêòôó£è Þ¼‰¶ æŒ¾ ªðŸøõ˜. ÝƒAôˆF½‹, 
îIN½‹ ¹ô¬ñ I‚èõ˜. º¡ù£œ °®òó²ˆ 
î¬ôõ˜ Þó£«ü‰FóŠ Hóê£ˆ Üõ˜èO¡ Ë¬ôˆ 
îIN™ ªñ£Nªðò˜ˆ¶ ªõOJ†´œ÷£˜. Pathway  
to God through Manickka Vasagar, Pathway to God through  
Vallalar ÝAò Ë™èœ â¿F ªõOJ†´œ÷£˜.

F¼‚°ø¬÷ˆ î°Fò£ù å¼ ÝCKò¬ó‚ ªè£‡´ 
U‰FJ™ ªñ£N ñ£Ÿø‹ ªêŒ¶ 2000 HóFèœ Ü„C†´ 
õì‚«è àœ÷ ðœOèÀ‚° ÜÂŠH ¬õˆ¶œ÷£˜. 
ÜŠðEJ™ ðô¼‹ ðƒ° ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è 
133 ï‡ð˜èOì‹ ÝÀ‚° Ï.25/- iî‹ ï¡ªè£¬ì 
ªðŸÁ„ CøŠ¹ø Ü„ªêò¬ô„ ªêŒ¶ º®ˆî£˜.

‘îƒ¬è’ ï£ìèˆF™ ¹¶õò™ 
ªê™ôŠð¡ «î£¡Á è£†C

ªê™ôŠðÂ‚° Üõ¼ì¡ ãŸð†ì ï†H¡ ðòù£è 
Þô‚Aò ÜP¬õ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ º®‰î¶.

«ñ½‹, èMë˜ ió.ªñŒòŠð¡ Üõ˜èÀ‹ àîMŠ 
ªð£Pò£÷ó£è ñ£Ÿøô£Aˆ F¼„C‚° õ‰¶ ªî¡ÛK«ô 
i´ ð£˜ˆ¶ õC‚èˆ ªî£ìƒAù£˜.

ªñŒòŠð¡ F¼„C‚°Š ðEò£Ÿø õ‰î¶ 
ªê™ôŠðÂ‚°Š ðö‹ ï¿MŠ ð£L™ M¿‰î¶  
«ð£ô£JŸÁ. Üõ˜ õCˆî i´‹ Iè¾‹ Ü¼A«ô«ò 
Ü¬ñ‰î¶.âù«õ, Fùº‹ Þ¼õ¼‹ ê‰Fˆ¶, èM¬î 
ðŸP«ò à¬óò£®, õ÷˜„C ªðø º®‰î¶.

«ñ½‹, F¼„Cˆ îI› â¿ˆî£÷˜ êƒèˆF¡ 
àÁŠHùó£°‹ õ£ŒŠ¬ð Iè„ Cø‰î èMë¼‹, 
«ð„ê£÷¼‹, ‘Cõ£T’ ðˆFK¬è ÝCKò¼ñ£ù F¼õ£÷˜ 
F¼«ô£èYî£ó£‹ Üõ˜èœ ªê™ôŠðÂ‚° ãŸð´ˆF‚ 
ªè£´ˆî£˜. Ü„êƒèˆF¡ ªî£ì˜ð£™ ðô â¿ˆî£÷˜èœ, 
îIöPë˜èœ ðö‚èñ£ù£˜èœ. F¼„C õ£ªù£L 
G¬ôòˆF™ ðEò£ŸPò ¶¬øõ¡, N.Þó£èõ¡, 
è‹ðó£ñ£òíˆF™ Ýöƒè£™ ð†ì S. Þó£î£A¼wí¡, 
è£‰F è£Mò‹ ð¬ìˆî Üóƒè YQõ£ê¡, â¿ˆî£÷˜ 
êƒèˆ î¬ôõ¼‹ ‘â¿ˆî£÷¡’ ðˆFK¬è ÝCKò¼ñ£ù 
F¼.Ü.ªõ.ó£. A¼wíê£I ªó†®ò£˜ ÝA«ò£¼ì¡ 
ªï¼ƒAŠ ðö°‹ õ£ŒŠ¬ð»‹ ªðŸø£˜.

Þîù£™ ªê™ôŠð¡, ÜFè ß´ð£†´ì¡ èM¬îèœ 
â¿Fù£˜. ‘Cõ£T’ ðˆFK¬èJ½‹, ‘â¿ˆî£÷¡’ ðˆFK¬è 
J½‹ ªê™ôŠð¡ â¿Fò ðô èM¬îèœ ªõOJìŠ 
ªðŸøù. ñ¶¬óJ™ Þ¼‰¶ ªõOJìŠªðŸø ‘îI› 
ï£´’ ï£OîN½‹ ªõOJìŠ ªðŸÁœ÷¶. Ü‚è£ô 
è†ìˆF™ ðô èMòóƒ°èO™ èô‰¶ ªè£‡´ èM¬îèœ 
õöƒA»œ÷£˜. F¼„Có£ŠðœO õ£ªù£LJ½‹ ðô º¬ø 
èM¬îèœ õöƒ°‹ õ£ŒŠ¹èœ ªðŸÁœ÷£˜.

ªê™ôŠð¡ ðƒ° ªðŸø ºî™ èMòóƒè‹ 
F¼õóƒèˆF™ ï¬ìªðŸø è‹ð¡ Mö£‚ èMòóƒè‹. 
î¬ôõ˜ ‘èK„ê£¡°…²’ â¡ø ¹¬ùªðò˜ ªè£‡ì 
Hóðôñ£ù â¿ˆî£÷˜. F¼.Ý˜.ï£ó£òíê£I. î¬ôŠ¹ - 
‘Þó£ñ¡ è£«ùè™ - «è£ê¬ô’.

1962-Ý‹ Ý‡´ ïõ‹ð˜ ñ£î‹, ªê™ôŠð¡, 
ió.ªñŒòŠð¡, ¶¬øõ¡, N.Þó£èõ¡, ÜóêŠðù£˜ 
ÝA«ò£˜ â¿Fò °ö‰¬î‚ èM¬îèœ ÜóêŠðù£ó£™ 
ªî£°‚èŠªðŸÁ ‘èQòºî‹’ â¡ø ñ°ìI†ì ¹ˆîèñ£è 
ªõOJìŠªðŸø¶. ªõOJ†´ à¬óò£ŸPòõ˜ F¼. 
äò¡ªð¼ñ£œ «è£ù£˜ Üõ˜èœ.

F¼„C‚° Ü¼«è àœ÷ õòÖK™ Iè¾‹  
Hóðôñ£ù º¼è¡ «è£J™ àœ÷¶. Ü¼íAK 
ï£îK¡ ð£ì™ ªðŸø F¼ˆîô‹. õ£Kò£˜ ²õ£Ièœ 
õòÖ˜ º¼è¬ù õíƒAˆî£¡, î‹ ªê£Ÿªð£N¬õˆ 
ªî£ìƒ°õ£˜.

º¼è¡ ð£™ Iè¾‹ ß´ð£´ ªè£‡ì °´‹ðˆF™ 
Hø‰î ªê™ôŠðÂ‹ Ü®‚è® õòÖ¼‚°„ ªê¡Á 
º¼è¬ù õNð†´ õ¼õ£˜. Ü‰î º¼è¬ùŠ ðŸP  
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ËÁ ªõ‡ð£‚èœ ¹¬ù‰¶ ‘õòÖ˜ º¼è¡ ªõ‡ð£ 
ñ£¬ô’ â¡ø å¼ Ë½‹ ¬õˆF¼‰î£˜. ÜŠ«ð£¶ F¼„C 
ñ£õ†ì‚ °Ÿø Þò™ î¬ô¬ñ cFðFJ¡ Ü½õôèˆF™ 
ðEò£ŸP‚ ªè£‡®¼‰îî£™ Ü‰Ë¬ô î¬ô¬ñ‚ 
°Ÿø Þò™ cFðFò£èŠ ðEò£ŸPò F¼õ£÷˜ T.N. 
Cƒè£ó«õô˜ Üõ˜èOì‹ è£‡Hˆî£˜. Cƒè£ó «õô¼‹ 
º¿õ¶‹ ð®ˆ¶Š ð£˜ˆ¶Š ð£ó£†®»œ÷£˜.

1968, Ýèv† ñ£î‹, F¼„C ñ£õ†ì‹, à¬ìò£˜ 
ð£¬÷òˆF™ å¼ èôõó‹ Gè›‰î¶. ÜŠ«ð£¶ Ý†CJ™ 
Þ¼‰î Fó£Mì º¡«ùŸø‚ èöè Üó² Ü‚èôõó‹ °Pˆ¶ 
Mê£K‚è, ªê¡¬ù àò˜cFñ¡ø cF Üóê˜ Þó£ñHóê£î 
ó£š Üõ˜èœ î¬ô¬ñJ™ å¼ Mê£ó¬í‚ èIû¡ 
Ü¬ñˆî¶. Mê£ó¬í ïìˆ¶‹ Þì‹ F¼Šðù‰î£œ 
Ü¼A™ Wö¬í‚è†´ Üó² ñ£O¬è.

ÜŠ«ð£¶ ªê™ôŠð¡ ¹¶‚«è£†¬ì ê£˜¹ cFñ¡øˆF™ 
ðEò£ŸP‚ ªè£‡®¼‰î£˜. ªê™ôŠð¬ù Ü‰î 
Mê£ó¬í Ý¬íòˆF™ ðEò£ŸÁ‹ð® ªê¡¬ù 
àò˜cF ñ¡øˆF™ Þ¼‰¶ àˆîó¾ õ‰î¶.

Üî¡ð® Ü‰î Ý¬íòˆF™ ðEò£Ÿø‚ 
Wö¬í‚è†´ ñ£O¬è‚° õ‰¶ ðE¹K‰î£˜. ªêŠì‹ð˜ 
ñˆFJ™ Mê£ó¬í º®‰î¶.

ªê™ôŠð¬ù»‹ àò˜cF ñ¡øˆF«ô«ò 
ðEò£ŸÁ‹ð® Ý¬í HøŠHˆîî£™ Üõ˜ ªê¡¬ù‚° 
õ‰¶ àò˜cF ñ¡øˆF™ (24.09.1968) Ü¡Á ðEJ™ 
«ê˜‰î£˜.                                            (ªî£ì¼‹)

ªê¡¬ù õ£› Ìô£ƒ°P„C ïèóˆî£˜ Ìô£ƒ 
°P„CJ™ èì‰î 19-11-21 Ü¡Á ºŠªð¼‹ Mö£ 
â´ˆîù˜. Ü‰î Gè›M™ 
ô£‚è˜ è†®ì ÌI Ì¬ü,  
«ê£ô£˜ ªî¼ M÷‚°èœ 
Ü¬ñˆî™, CC®M «èñó£‚èœ  
ªð£¼ˆ¶î™ â¡ø IèŠ ªð¼‹ 
ªð£¶Š ðEèœ CøŠð£è 
ªêŒòŠð†ìù. Þ‰î  Gè›M¡  
CøŠ¹ M¼‰Fùó£è Cõèƒ¬è 
ñ£õ†ì è£õ™è‡è£EŠð£÷˜ 
®.ªê‰F™°ñ£˜ èô‰¶  
ªè£‡ì£˜. ²ñ£˜ Ïð£Œ 50 ô†ê‹ ªêôM™  
ªê¡¬ù õ£› Ìô£ƒ°P„C ïèóˆî£˜ êƒè  
GÁõùˆ î¬ôõ˜ F¼.ÜHó£I Þó£ñï£î¡  
Üõ˜èœ ãŸÁ‚ ªè£‡´œ÷£˜. îŸ«ð£¬îò î¬ôõ˜ 
º.YQõ£ê¡ Üõ˜èœ Ü¬ùˆ¶ ªêò™è¬÷»‹ 
ªð£ÁŠ«ðŸÁ CøŠð£è ªêŒ¶ õ¼Aø£˜.

îèõ™: A.º¼èŠð¡, ªêòô£÷˜ 
ªê¡¬ùõ£›  Ìô£ƒ°P„C ïèóˆî£˜ êƒè‹

ªê¡¬ù õ£› Ìô£ƒ°P„C ïèóˆî£˜
ºŠªð¼‹ Mö£ 
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34ªî£N™ ªî£ìƒèô£‹ õ£ƒè

«ê¶ó£ñ¡ ê£ˆîŠð¡

Hó£‡®ƒ ÅˆFóƒèœ 

àƒèœ Hó£‡†è¬÷ cƒè«÷ î£¡ HóðôŠð´ˆî 
«õ‡´‹ â¡ðF™¬ô. ÞîŸªèù îŸ«ð£¶ ðô 

è¡ê™ì‡´èœ Þ¼‚Aø£˜èœ. Üõ˜èœ Íô‹ ªê™½‹ 
«ð£¶ àƒèÀ¬ìò Hó£‡†-è£ù vó£ìT, «ô£«è£, 
c‡ìè£ô Hó£‡† ªð£CêQƒ, Hó£‡† M÷‹ðóƒèœ 
«ð£¡øõŸ¬ø à¼õ£‚è àî¾õ£˜èœ. Þ¶ ®T†ì™ 
ñ£˜‚ªè†®ƒ ªêŒõ¬î Ü¾†«ê£˜v ªêŒõ¶ «ð£¡ø¶ 
î£¡. àƒèœ è‹ªðQ ¸è˜«õ£¬ó ÜFè‹ ê£˜‰F¼‰î£™ 
Hó£‡®ƒ Iè¾‹ º‚Aò‹, ÜîŸ° Þ¶ «ð£¡ø 
è¡ê™ì‡´èœ G„Cò‹ àî¾õ£˜èœ. îŸ«ð£¶ Þõ˜èœ 
â™ô£ ªðKò á˜èO½‹ Þ¼‚Aø£˜èœ. Ã°œ «îì™ 
àƒèÀ‚° Þõ˜è¬÷ è‡´H®‚è àî¾‹.

êeðˆFò Hó£‡† ¹ó«ñ£û¡èO™ °PŠHìˆî‚è 
Ü÷M™ ªõŸP è‡ìõ˜èœ “ªôMvì£” Hó£‡† è£H 
Ý°‹. SLN GÁõùˆ¬î «ê˜‰î Þ‰î Hó£‡† êeð 
è£ôˆF™ Hó£‡®ƒAŸ° ÜFè Ü÷M™ ªêô¾ ªêŒ¶ ï™ô 
å¼ ñ£˜‚ªè†¬ì îŸ«ð£¶ H®ˆ¶œ÷¶. Þ‰î è‹ªðQ ïñ¶ 
ïèóˆî£˜èÀ¬ìò¶ â¡ð¶ 
°PŠHìˆî‚è¶.

êeð è£ôƒèO™ Þ¶  
«ð£¡Á Hó£‡† ¹ó«ñ£ûQ™ 
°PŠHìˆî‚è Ü÷M™ ªõŸP 
è‡ì Þ¡ªù£¼ ïèóˆî£˜ 
GÁõù‹ «è£¬õ¬ò„ «ê˜‰î 
“ªôwI Có£I‚v” Ý°‹.   

(Hó£‡† ÅˆFóƒèœ ªî£ì¼‹)

 ²ŸÁ‹ «ñ£†ì£˜  
²ö½‹ ªî£N™¶¬ø 

å¼ vì£˜† ÜŠ ê£î¬ù
I¡ê£ó «ñ£†ì£˜èœ âƒ°‹ è£íŠð´ 

A¡øù. Ü¬õ A†ìˆî†ì â™ô£ ÞìƒèO½‹ 
àœ÷ù. Ü¶ âO¬ñò£ù I‚ê˜-A¬ó‡ì˜,  
êeðˆFò †«ó£¡èœ Ü™ô¶ «õÁ â‰î 
¬ýªì‚ ªñSùKèœ, è£˜èœ ºî™ 
è®è£óƒèœ õ¬ó àƒèœ èEQJ™ 
àœ÷ °OÏ†´‹ MCP õ¬ó ïñ¶ ïiù 
êºî£òˆ¬î ïè˜ˆ¶‹ ðô ê£îùƒèO™ 
I¡ê£ó «ñ£†ì£˜èœ è£íŠð´A¡øù.

îŸ«ð£¶, Þ‰î «ñ£†ì£˜ ªî£N™ 
¸†ðñ£ù¶. G«ò£¬ìIò‹, ®vŠ«ó£Cò‹, 
êñ£Kò‹, v†«ó£‡®ò‹ ñŸÁ‹ «è£ð£™† 
«ð£¡ø ÜKò ÌIˆ îQñƒè¬÷„ (rare earths)  

ê£˜‰¶œ÷¶. Ýù£™, îŸ«ð£¬îò ¹Mê£˜ 
Å›G¬ôJ™, Þ¶ M¼‹ðˆî‚è Å›G¬ô  
Þ™¬ô. «ñ½‹, ÜKò ÌIˆ îQñƒè¬÷ 
«î£‡® â´Šðî£™ Ü¶ ²ŸÁ„Åö™ 
Hó„C¬ùè¬÷ «ñ£êñ£‚°‹ å¼ ªêò™ 
º¬øò£°‹. «ñ½‹, Þ‰î ÌIˆ îQñƒèœ 
ªð¼‹ð£½‹ Þø‚°ñF ªêŒòŠð´A¡øù. 
Þîù£™ ªðƒèÙ¬ó„ «ê˜‰î ê£ó£ ªì‚ù£ôTv 
â¡ø vì£˜† ÜŠ Þ‰îŠ Hó„¬ùè¬÷ˆ 
b˜‚è º¡õ‰¶œ÷¶.

2019-Þ™ Ü¬ñ‚èŠð†ì ê£ó£ ªì‚ù£ôTv, 
ð™«õÁ ðò¡ð£´èÀ‚° ãŸø ÜKò ÌI 
îQñƒèœ Þ™ô£î I¡ê£ó «ñ£†ì£˜è¬÷ 
õ®õ¬ñˆî™, à¼õ£‚°î™ ñŸÁ‹ ÞõŸ¬ø  
A÷¾†- Íô‹ è†´Šð´ˆ¶î™ â¡ø õ¬èJ™  
à¼õ£‚A Þ¼‚Aø¶.  Þ¶ vM†„´ Kô‚ì¡v  
«ñ£†ì£˜èœ (SRMèœ)  è£‰î‹ Þ™ô£î 
ªî£N™¸†ðƒèO™ G¹íˆ¶õ‹ ªðŸø¶. 
²ŸÁ„Åö½‚° bƒ° M¬÷M‚è£ñ™ 
«ñ£†ì£˜èœ âO¬ñò£è¾‹, Fø¬ñò£è¾‹ 
Þ¼Šð¬î àÁFªêŒ»‹ ªî£N™¸†ðˆ¬î 
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Þ‰î ñ£î õNè£†®
«ê£ñ. ióŠð¡ («îõ«è£†¬ì)

æšªõ£¼ ñ£îº‹ õNè£†®è¬÷ Þ¬÷ë˜ 
èÀ‚° ÜPºè‹ ªêŒõî£™ ðô¼‚° ªî£N™ ªêŒ»‹  
Ý˜õ‹ õ‰F¼Šð¶ ïñ‚°  õ¼‹ ªî£¬ô«ðC 

Ü ¬ ö Š ¹ è O L ¼ ‰ ¶ 
ªîKò õ¼Aø¶. ÞF™ 
Þó‡´ ï¡¬ñèœ 
Þ¼‚A¡øù. å¡Á Fø¬ñ  
õ£Œ‰îõ˜èœ ïñ‚°  
õNè£†®ò£è A¬ìŠð¶.  
Þó‡ì£õ¶ Ü‰î õN 
è£†®¬ò Þ¬÷ë˜èœ 
êKõó ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ 
õî£™ Üõ˜èœ ªî£NôFð˜ 
è÷£è àò˜õ¶.  

Þ‰î ñ£î‹ ï£‹ 
Ü P º è Š ð ´ ˆ î Š 
«ð£õ¶ ïèóˆî£˜èO™ 

õƒAŠ ðEJ™ àò˜‰î ðîMJ™ Þ¼‰îõ˜èO™ 
å¼õó£ù «ê£ñ. ióŠð¡ Ýõ£˜.

«ê£ñ. ióŠð¡ Üõ˜èœ «îõ«è£†¬ìJ™ Hø‰îõ˜. 
ªê¡¬ù ñJ¬ô M«õè£ù‰î˜ è™ÖKJ™ Þ÷ƒè¬ô 
èEî‹ ðJ¡øõ˜. H¡ù˜ ªð£¼÷£î£óˆF™ 
º¶è¬ôŠ ð†ìº‹ ªðŸÁ H¡ù˜ ÞƒAô£‰F¡ 
ñ£¡ªêvì˜ ð™è¬ô‚èöèˆF™ ð†ìòŠ ð®Š¹‹ 
ðJ¡øõ˜ (Scholar under Colombo plan in Development 
banking)

õƒAŠ ðE
1977-™ ð…ê£Š «ïûù™ õƒAJ™ ÜFè£Kò£Œ„  

«ê˜‰¶, îù¶ «ï˜¬ñJù£½‹, è®ù à¬öŠHù£½‹  
ð®Šð®ò£ŒŠ ðîM àò˜¾èœ ªðŸÁ,  2012-™ 
ªð£¶ «ñô£÷ó£è (General Manager) ÝèŠ ðE 
G¬ø¾ ªêŒîõ˜. ðEè£ôˆF™ 8 ñ£GôƒèO™, 
18 Ü½õôèƒèO™ õƒA„ «ê¬õ ªêŒî ÜÂðõ‹ 
ªðŸøõ˜. 

î£Œªñ£N îI› îMó, ÝƒAô‹, Þ‰F 
ªñ£NèO½‹ ¹ô¬ñ ªðŸøõ˜.
â¿ˆ¶Š ðE

Þ÷‹ õò¶ ºî«ô îIN½‹, F¼‚°øO½‹ 
îEò£î Ý˜õ‹ ªè£‡ì Þõ˜, îI› Þ‰¶ 
ï£OîN™ 125 õ£óƒè÷£èˆ ªî£ì˜‰¶ ‘°øœ 
ÞQ¶’ âÂ‹ î¬ôŠH™ è†´¬ó â¿F õ‰î£˜. 
125 F¼‚°øœè¬÷ «ñô£‡¬ñ è¬îèÀì¡ 
Þ¬íˆîî£™ õ£êè˜èO¬ì«ò Þ‰îˆ ªî£ì˜ Iè¾‹ 
õó«õŸ¬ðŠ ªðŸø¶. H¡ù˜ Ü«î ðˆFK‚¬èJ™ 

à¼õ£‚°õ¬î Þ‰î  GÁõù‹ «ï£‚èñ£è‚ 
ªè£‡´œ÷¶.
ò£ó£™ ªî£ìƒèŠð†ì¶?

ð‚î «èêõ£„ê£˜, óM Hóê£ˆ ê˜ñ£ ñŸÁ‹ 
ñè£Lƒè‹ ªè÷S‚ ÝA«ò£ó£™ ïõ‹ð˜ 2019-Þ™  
Þ‰î è‹ªðQ GÁõŠð†´, ð™«õÁ ðò¡ð£´èÀ‚°  
àKò I¡ê£ó «ñ£†ì£˜è¬÷ õ®õ¬ñˆî™, à¼õ£‚°î™ 
ñŸÁ‹ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù A÷¾† è‡†«ó£™† 
î÷ˆ¬î ê£ó£ ªì‚ù£ôTv à¼õ£‚A õ¼Aø¶.
Þõ˜èO¡ è‡´H®ŠH™ â¡ù ¹¶¬ñ?

«ñ£†ì£˜èO™ àœ÷ vó£†ì˜ ñŸÁ‹ «ó£†ìK¡ 
Fø¬ñò£ù ñÁõ®õ¬ñŠ¹. ÜFèKˆî ªêò™Fø¡ 
ñŸÁ‹ ªêò™FøÂ‚è£ù Ý˜†®HSò™ Þ‡ªìL 
ªü¡v ñŸÁ‹ ªñS¡ «ô˜Qƒ Íô‹ ªêò™ð£´. 
Iè¾‹ õ½õ£ù¶, è£‰î‹ Þ™ô£î¶ ñŸÁ‹ 
ÜFè ªõŠðG¬ôJ½‹ ªêò™ð´‹ Fø¡. Cø‰î 
Þò‚èˆFø¡, Üî£õ¶ è†´Šð£´ ñŸÁ‹ ªê¡ê£˜ 
Þ™ô£î õ®õ¬ñŠHŸè£ù ¹Fò Ü™è£Kî‹èœ.

ÜKò-ÌI îQñƒèœ Þ™ô£î «ñ£†ì£˜ 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡, Þ‰î GÁõù‹ å¼ ËŸø£‡´ 
ðö¬ñò£ù ªî£NL™ ¹¶¬ñò£ù b˜¾è¬÷‚ 
ªè£‡´ õ¼õ¬î «ï£‚èñ£è‚ ªè£‡´œ÷¶.
ò£˜ õ£®‚¬èò£÷˜èœ?

îŸ«ð£¶ HVAC ÜŠO«èû¡èÀ‚°Š ªðKò 
õ£®‚¬èò£÷˜è¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶. «ñ½‹ 

EV (Electric Vehicle), i†´ àð«ò£èŠ ªð£¼†èœ 
ñŸÁ‹ ®ð¡v ¶¬øJ™ ðô õ£®‚¬èò£÷˜èœ 
õ¼ƒè£ôˆF™ õó¾œ÷ù˜.
Þõ˜èœ ªðŸø ð‡®ƒ

ê£ó£ ªì‚ù£ôTv èô£K «èHì™ Íô‹ 6.2 
«è£® Ïð£Œ Y† «èHìô£è ªðŸÁœ÷¶. Þ‰î‚ 
è‹ªðQ ªî£ì‚èˆF™ ä.ä.â‹., ñŸÁ‹  Þ‰Fò 
ÜPMò™ èöèˆF¡ (IISc Bangalore) ñ£Qòˆî£™ 
ÝîK‚èŠð†ì¶ °PŠHìˆî‚è¶.

Þ‰î GÁõù‹ ðŸP «ñ½‹ îèõ™èœ ªðø 
www.chara.co.in â¡ø Þ¬íòî÷ˆF™ ªê¡Á 
ð£˜‚èô£‹. 
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‘êð£w ê£í‚ò£’ âÂ‹ ªî£ì¬ó  101 õ£óƒèœ 
â¿F G¬ø¾ ªêŒî£˜. Þ¬õ Ë™è÷£è ªõOõ‰¶ 
àôªèƒ°‹ ï™ô õó«õŸ¬ðŠ ªðŸÁœ÷ù. 

Þ‰Ë™èœ CƒèŠÌ˜ «îCò ËôèˆF½‹, 
ªè£¿‹¹ ñŸÁ‹ ò£›Šð£í ªð£¶ ËôèƒèO½‹ 
Þì‹ ªðŸÁœ÷ù.

ªïŒ«õL Gô‚èK GÁõùˆFù˜ îñ¶ ðœO 
ñ£íõ˜èÀ‚° ‘°øœ ÞQ¶ ‘ ËL¡ CøŠ¹Š 
ðFŠH¡ 3500 HóFèœ õ£ƒA ÜOˆ¶œ÷ù˜ 
â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶. 
ç«ðv ¹‚ Íô‹ õƒA ï¬ìº¬øèœ

õƒA ï¬ìº¬øèO™ ðô ñ£Ÿøƒèœ õ‰¶ 
M†ìù. ÞõŸ¬ø ê£î£óí ñQîÂ‹ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹  
õ¬èJ™ ªê£™ô «õ‡´‹ â¡ø îEò£î 
Ý˜õˆFù£™, îŸè£ôˆF™ «ðv¹‚ Iè¾‹ 
Hóðôñ£è Þ¼Šðî£™ Þ‰¶ îI› F¬ê ï£OîN¡ 
ºèË™ ( Face book ) ð‚èˆF™ “èì¡ õ£ƒè¬ô«ò£ 
èì¡?” âÂ‹ î¬ôŠH™ õƒA èì¡ ï¬ìº¬øèœ 
°Pˆ¶ 101 Fùƒèœ  «ðCò i®«ò£‚èœ  
ð™ô£Jó‚èí‚è£ù ð£˜¬õè¬÷Š ªðŸø¶ 
°PŠHìˆî‚è¶. 
õƒA‚ èì¡ «ê¬õ

õƒAJ™ èì¡ õ£ƒ°«õ£¼‚° ÜîŸè£ù 
F†ì ÜP‚¬è (project report) îò£Kˆ¶‚ ªè£´Šð¶, 
Üóê£ƒè‹ ªè£´‚°‹ ñ£Qòƒèœ (subsidies) °Pˆ¶ 
õNè£†´õ¶, «ð£¡ø «ê¬õèO½‹ Þõó¶ ÿ 
óƒèï£î˜ è¡ê™ì¡C GÁõù‹ ß´ð†´ õ¼Aø¶.

«îCòñòñ£‚èŠð†ì, îQò£˜ õƒAèO™ 
î°Fò£ù îù¶ õ£®‚¬èò£÷˜èœ èì¡ ªðø 
Þõ˜èœ àîM õ¼Aø£˜èœ.
õ£ó£‚ èì¡ Hó„C¬ùèÀ‚° àîM

Þõ˜è÷¶ Cõ£ NPA è¡ê™ì¡R GÁõù‹ 
õƒAèO™ èì¡è¬÷ ªê½ˆî º®ò£îõ˜èÀ‚° 
One Time Settlement «ð£¡øõŸPŸ° àîM õ¼Aø¶
M¼¶èœ

Þõ˜ ªïŒ«õL ¹ˆîè‚ è‡è£†CJ™ Cø‰î 
â¿ˆî£÷˜ âùˆ «î˜‰ªî´‚èŠð†ì£˜.  îI› 
ï£´ Üó² Þõ¼‚° 2020 Ý‡®Ÿè£ù, F¼„C 
ñ£õ†ìˆFŸè£ù îI›„ ªê‹ñ™ M¼¶ õöƒA 
ªè÷óMˆî¶ ïñ¶ ïèóˆî£˜ êÍèˆFŸ° ªð¼¬ñ 
«ê˜Šðî£°‹. 
àƒèÀ¬ìò ªð£¿¶ «ð£‚°èœ â¡ªù¡ù 
â¡Á «è†ì «ð£¶?

ï™ô ¹ˆîèƒèœ, CQñ£, ï£ìèƒèœ, â¿ˆ¶, 
«ð„² âù c‡ì ð†®ò«ô Þ¼‚Aø¶. 

°´‹ð‹ ðŸP...
«ê£ñ. ióŠð¡ Þ¬÷ò£Ÿøƒ°®, ªð¼ñ¼É¼¬ìò£˜ 

õ°Š¬ð„ «ê˜‰îõ˜. î‰¬îò£˜ F¼. CT. «ê£¬ñò£ 
ªê†®ò£˜, 1941-Ý‹ õ¼ìˆF«ô«ò ð†ìŠð®Š¹ 
º®ˆîõ˜. î¡¬ù “ïJù£˜ Ü®¬ñ” â¡Á 
ªê£™L‚ ªè£œõF™ ªð¼¬ñ ªè£œðõ˜. Ü¡¬ù 
Cõè£I Ý„C. ñèœ ÿMˆò£ ÿî˜ – ªðƒèÙK™ 
ð®ŠðF™ °¬øð£´œ÷  °ö‰¬îèÀ‚è£ù  CøŠ¹ 
ÝCKòó£èŠ ðE¹KAø£˜. Þ¶ îMó ÝƒAôˆF™ 
Š÷£‚ (Blog) ¬ó†ìó£è¾‹ Þ¼‚Aø£˜.  ñ£ŠHœ¬÷ 
ÿî˜, ªì™ GÁõùˆF™ ðE¹K‰¶ õ¼Aø£˜. 
«ðˆF õê‰î£þó£, «ðó¡ Cˆî£˜ˆ.

ñè¡ Ü˜M‰ˆ ªðƒèÙK™ E&Y è‹ªðQJ™ 
ðE¹KAø£˜. ñ¼ñèœ Yî£ô†²I è‹ªðQ 
ªêèó†ìKò£è Þ¼‚Aø£˜. «ðó¡ ó£èš ióŠð¡. 

ñè¡ Cõ£ ì£ì£ ý¾Cƒ ¬ðù£¡v è‹ªðQJ™ 
ðE¹KAø£˜. ñ¼ñèœ ê‰Fó£ Þ‰Fò¡ õƒAJ™ 
ðE¹KAø£˜. ªê¡ø ñ£î‹ °†®Š «ðó¡ Hø‰¶ 
àœ÷£¡ 
ªî£N™ ªêŒò M¼‹¹‹ Þ¬÷ë˜èÀ‚° â¡ù 
îƒèœ ÜP¾¬ó â¡ù â¡Á «è†ì«ð£¶...

î‹ õƒA ÜÂðõƒè¬÷  ªî£N™ ªêŒò 
M¼‹¹‹ Þ¬÷ë˜èÀ‚° ðò¡ð´‹ MîˆF™ 
â´ˆ¶‚ ÃÁõF™ Ý˜õñ£è Þ¼‚Aø£˜.  

¹Fî£è vì£˜† ÜŠ è‹ªðQèœ Ýó‹HŠðõ˜èœ 
êKò£ù / î°Fò£ù Ý†è¬÷ (passion àœ÷õ˜è¬÷) 
îƒèÀì¡ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü¶ Iè¾‹ 
º‚Aò‹ â¡Aø£˜. 

vì£˜† ÜŠ-H™ ðô ªõŸP‚ è¬îèÀ‹ 
Þ¼‚A¡øù, «î£™M‚ è¬îèÀ‹ Þ¼‚A¡øù. 
«î£™Mè¬÷ ªîK‰¶ ªè£œõ¶ vì£˜† ÜŠ 
è‹ªðQèO¡ ªõŸP‚° õN õ°‚°‹ â¡Aø£˜. 

«ï˜¬ñ Iè¾‹ º‚Aò‹, «ñ½‹, êKò£ù 
ï£†èO™ õƒAˆ îõ¬íè¬÷ ªê½ˆî îõø‚ 
Ãì£¶. ÜŠð®ˆ îõÁ‹ ð†êˆF™ Üõ˜èÀ¬ìò 
CH™ v«è£˜ «ð£¡ø¬õ ð£F‚èŠð´‹. Ü¶ Ü´ˆî 
º¬ø èì¡ õ£ƒ°õF™ Cóñƒè¬÷ à‡ì£‚°‹ 
â¡Aø£˜.

“õ£Eè‹ ªêŒõ£˜‚° õ£Eè‹ «ðEŠ
Hø¾‹ îñ«ð£™ ªêJ¡”
âÂ‹ °ø¬÷ ñø‚è‚ Ãì£¶ â¡Aø£˜!

àƒèœ ê‰«îèƒèÀ‚° â¿¶ƒèœ. 
Sethuraman.sathappan@gmail.com, 

ªñ£¬ð™ 98204 51259, 
Þ¬íòî÷‹ www.startupandbusinessnews.com
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õ£¬ö! õ£¬ö! ï£‹ àì™ 
ïôˆ¶ì¡ õ£ö õN õ¬è  

ªêŒAø¶. å¼ î£õóˆF¡ Ì è£Œ, 
èQ, Þ¬ô, î‡´ «ð£¡ø â™ô£ 
ð°FèÀ‹ ñQî ÞùˆFŸ° 
ðò¡ðì‚Ã®ò Iè„ Cô 
î£õóˆF™ õ£¬ö ñó‹ ºî¡¬ñ 
õA‚Aø¶.

ïñ¶ àí¾ õ¬èèO™ ªð¼‹ 
ð£½‹ ÞQŠ¹, ¹OŠ¹, à¬óŠ¹  
«ê˜‰î ²¬õè¬÷«ò ðò¡ð´ˆ¶ 
A¡«ø£‹. ¶õ˜Š¹, èêŠ¹ ²¬õè¬÷ ÜFè‹  
«ê˜ŠðF™¬ô. ¶õ˜Š¹ ²¬õ»œ÷ õ£¬öŠÌ 

õJŸÁŠ¹‡ ñŸÁ‹ õJÁ 
ê‹ñ‰îñ£ù ðôMîñ£ù 
«ï£ŒèÀ‚° Ü¼ñ¼‰î£è 
àœ÷¶.

õ£¬öŠÌM™ ªêŒò‚ 
Ã®ò àí¾ õ¬èèœ 

ï£è‹¬ñ 
Fò£èó£ü¡

ÜÁ²¬õèO™ ÞQŠ¹, ¹OŠ¹, à¬óŠ¹ 
ÝAò Í¡Á ²¬õè¬÷ à¬ìò¶ 

î‚è£O ªî£‚°. Þ¶ 
å¼ ï™ô ²¬õò£ù ðô  
ðî£˜ˆîƒèÀ‚° ªî£†´‚  
ªè£œ÷‚Ã®ò Side Dish.

îò£K‚°‹ º¬ø: 
ï¡ø£è ð¿ˆî î‚è£OŠ 
ðöƒèœ ²ñ£˜ 16 â´ˆ¶ 
ï¡° è¿M ïÁ‚A ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
H¡¹ èì£J™ Þîò‹ ï™ªô‡ªíŒ ²ñ£˜ 4.5 
vÌ¡ áŸP è†®Š ªð¼ƒè£ò‹ å¼ ¶‡´ 
õÁˆ¶ â´ˆ¶ å¼ î†®™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Ü«î â‡ªíJ™ CèŠ¹ I÷è£Œ 
õŸø™ ²ñ£˜ 10 (è£óˆFŸ° î°‰î£Ÿ«ð£™) 
«ð£†´ õÁˆ¶ Þ¬î îQ«ò â´ˆ¶ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü«î â‡ªíJ™ ïÁ‚A 
¬õˆî î‚è£O¬òŠ «ð£†´ ï¡ø£è õî‚è 
«õ‡´‹. î‚è£O„ê£Á õŸÁ‹ õ¬ó õî‚è 
«õ‡´‹. î‡a˜ å¼ ªê£†´‚Ãì «ê˜‚è‚ 
Ãì£¶. H¡¹ ÜF™ «î¬õò£ù àŠ¹Š «ð£†´ 
Ü¬î Ýø ¬õ‚è «õ‡´‹. î‚è£O ï¡ø£è 
ÝPò Hø° ªð¼ƒè£ò‹, I÷è£»ì¡ «ê˜ˆ¶ 

ê¬ñò™ 
ê¬ñò™ 

õ£¬öŠÌ °ö‹¹

î‚è£O ªî£‚°

õ£¬öŠÌ ªè£ö‹¹, õ£¬öŠÌ õ¬ì, õ£¬öŠÌ 
Ã†´, õ£¬öŠÌ ¶õ‡ì™ (ªð£Kò™).

õ£¬öŠÌ °ö‹¹ îò£˜ ªêŒ»‹ º¬ø:
õ£¬öŠÌ¬õ HKˆ¶ àœ«÷ àœ÷ 
ïó‹¬ð åšªõ£¡ø£è ªõO«ò 

â´ˆ¶Mì «õ‡´‹. Þ÷‹Ì¬õ 
°ö‹¹ ¬õ‚è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. èì£J™ 4, vÌ¡ 
ï™ªô‡ªíŒ áŸP Yóè‹, 
«ê£‹¹, C¡ù ªõƒè£ò‹ 
«ê˜ˆ¶ õî‚A, ê£‹ð£˜ ªð£®, 

ñ…êœ Éœ, àŠ¹, ¹O è¬óˆ¶ 
áŸø «õ‡´‹. ªè£Fˆî H¡¹ 

õ£¬öŠÌ¬õ º¿ê£è «ð£†´ Í® 
¬õ‚è «õ‡´‹. H¡¹ Yóè‹ 2 vÌ¡, 

ªè£…ê‹ ð„êKC¬ò CP¶ «ïó‹ (²ñ£˜ 10 GIì‹) 
áø ¬õˆ¶ Üˆ¶ì¡ «îƒè£ŒŠÌ «ê˜ˆ¶ I‚CJ™ 
¬ïê£è Ü¬óˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Ü¬óˆî Þ‰î M¿¬î õ£¬öŠÌ °ö‹H™ áŸP, 
°ö‹¬ð Þø‚°‹ êñòˆF™ ñ™Lˆ î¬ö¬òŠ 
«ð£†´ ñí‚è, ñí‚è ðKñ£øô£‹. ê£îˆFŸ° 
õ£¬öŠÌ °ö‹¹ ²¬õ Ã†´‹. 

¬ïê£è I‚CJ™ Ü¬ó‚è «õ‡´‹. èì£J™ Þîò‹ 
ï™ªô‡ªíŒ ²ñ£˜ 100 I™L á Ÿ P 
â‡ªíŒ è£Œ‰î Hø° 
ªè£…ê‹ «î¬õò£ù 
è´°‹ «ð£†´ Ü¬óˆî 
î‚è£O M¿¬î ²¼÷ 
ï¡ø£è â‡ªíŒ 
HK‰¶ «ñ«ô õ¼‹  
õ¬ó A‡® Ü´ŠH 
L¼‰¶ Þø‚A ¬õ‚è 
«õ‡´‹.

Þ¬î Þ†L, «î£¬ê, ê Š ð £ ˆ F , 
îJ˜ ê£î‹ â™ô£õŸPŸ°‹ ªî£†´‚ ªè£œ÷ 
àð«ò£èŠ ð´ˆîô£‹. Þ¬î °O˜ê£îù 
ªð†® (Fridge)-™ ¬õ‚è «õ‡´‹ â¡Á 
ÜõCòI™¬ô. î‡a˜ ðì£ñ™ Þ¼‰î£™ 
Þ¬î å¼ õ£ó‹ õ¬ó ðò¡ð´ˆîô£‹.

Þ«î «ð£¡ø ÜÁ²¬õ àí¾ à‡´. 
Ýù‰î‹ Ü¬ìò Ü¡¹ì¡ õ£›ˆ¶A«ø¡.
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ïèóˆî£˜èÀ‹ 
«è£J™ F¼ŠðEèÀ‹

ðö.¬èô£w 

á˜«î£Á‹ á¼Eèœ:
cK¡P Ü¬ñò£¶ àô°, 

âù«õî£¡ õœÀõ ªð¼‰î¬è 
ñ¬öc¬ó ÜI›î‹ âùŠ 
«ð£ŸÁAø£˜. àôA«ô«ò 
ÜFèñ£è á¼Eèœ ªê†®  
ï£†´ ð°FJ™ î£¡ Ü¬ñ‰ 
¶œ÷ù. Þ¬õ áó£ó£™ à‡íŠ  
ð´‹ °®c¬ó õöƒ°õî£™ 
á¼E â¡Á ªðò˜ ªðŸøù. ªê†®ï£†®™ 
ï£†´‚«è£†¬ì ïèóˆî£˜èœ õ£›‰¶ õ¼‹ 76 
á˜èO½‹, Ü¬î ²ŸP àœ÷ ðô á˜èO½‹, 
ªê†®ï£†´ ð°FJ™ ÞîŸ° º¡ù˜ ï£†´‚«è£†¬ì 
ïèóˆî£˜èœ õ£›‰¶ õ‰î ËŸÁ‚°‹ «ñŸð†ì 
á˜èO½‹,  ð£ì™ ªðŸø îôƒèœ ðôõŸP½‹, 
¹ó£îù îôƒèœ ðôõŸP½‹ ïèóˆî£˜è÷£™ 
ÝJó‚èí‚è£ù á¼Eèœ ªõ†ìŠð†´œ÷ù. 

“á¼Eèœ ÃðI¬õ à‡´ð‡E I‚èî˜ñ‹
î£óEJ™ ªêŒF†ì êˆ¹¼û˜”
âù ïèóˆî£˜èO¡ á¼E F¼ŠðE¬òˆ  

îñ¶ F¼º¼è Mô£êˆF™ ð£´õ£˜ ºˆîŠð˜ 
ð£ó£†®»œ÷£˜.

ï£†´‚«è£†¬ì ïèóˆî£˜èO¡ ºî™ «è£Jô£ù 
Þ¬÷ò£Ÿøƒ°®J™ àœ÷ ã¿ HKMù¼‹ 
îñ‚ªèù å¼ á¼E¬ò ãŸð´ˆF»œ÷ù˜. 
Ü¬õ Hó÷ò á¼E, ñE‚°÷‹, ªêƒ°÷‹, 
è™ò£íb˜ˆî‹ âÂ‹ ñ‡°÷‹, ð†ìíê£I 
á¼E, Hì£K°÷‹, è¼«õô‹ðœ÷‹ â¡ø 
ªðò˜èO™ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ªð£¶õ£è 
ïèóˆî£˜è÷£™ Ü¬ñ‚èŠð´‹ á¼EèO¡ 
è†ì¬ñŠ¹ CøŠ¹ õ£Œ‰îî£è Þ¼‚°‹.

á¼E¬ò ªõ†® ÜŠð®«ò ñ‡È¼Eò£è 
M†´Mì£ñ™ Ü¬î„ ²ŸP ªõœ¬÷‚è™ Ü™ô¶ 
ªê‹ðó£ƒè™ô£™ ñF™²õ˜ â¿ŠH ð®ˆ¶¬øèœ 
è†´õ˜. ò£OJ¡ õ£Œ «ð£¡Á Ü¬ñ‚èŠð†®¼‚°‹ 
àœõ£ŒŠ ð°F õNò£è á¼E¬ò ²ŸP»œ÷ 
ÌIJ¡ e¶ M¿‹ ñ¬öc¬ó á¼E¬ò õ‰¶ 
«ê¼‹ õ‡í‹ Ü¬ñˆF¼Šð˜. ²ŸÁ ñF™ 
²õK™ è£˜ˆF¬èJ¡ «ð£¶ bðƒèœ ãŸP ¬õ‚è 
ÜöAò M÷‚° ñ£ìƒèœ Ü¬ñˆF¼Šð˜. Ü¼A™ 
Hœ¬÷ò£˜, º¼è¡, ïìó£ü˜, è¼Šð˜ «ð£¡ø 
ªîŒõƒè¬÷ CPò ñ£ìƒèO™ ªê¶‚AJ¼Šð˜. 
å¼ á¼EJ™ c˜ Gó‹Hò¾ì¡ Ü¼«è»œ÷ 
c˜G¬ôèÀ‚° àðKc˜ ªê™ô ñ¬ì Ü¬ñˆF¼Šð˜. 

ñ¡ù˜ F¼ñ¬ô ï£ò‚èó£™ A.H 1645-Þ™ 
è†ìŠð†ì ñ¶¬ó õ‡®Î˜ ñ£Kò‹ñ¡ «è£J™ 
ªîŠð‚°÷º‹ Üî¡ ¬ñòˆF™ àœ÷ có£N 
ñ‡ìðº‹ è£ôŠ«ð£‚A™ CFôñ¬ì‰¶œ÷¶. Þ‰î 
ªîŠð‚ °÷ˆ¬î A.H. 1860-èœ õ£‚A™ õJï£èó‹ 
ï£èŠð ªê†®ò£˜ Y˜ð´ˆF, có£N ñ‡ìðˆ¬î HKˆ¶ 
F¼ˆF»œ÷£˜ ñŸÁ‹ Þ‰î ªîŠð‚ °÷ˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶ 
Mò‰î «îõ«è£†¬ì üe¡î£˜ Ü÷.Ü¼.Þó£ñ. 

Ü¼í£êô‹ ªê†®ò£˜, Þ«î «ð£™ î‹ °´‹ðˆî£˜ 
F¼ŠðE ªêŒ¶ õ¼‹ è£¬÷ò£˜ «è£JL™ àœ÷ 
Ý¬ùñ´ ªîŠð‚°÷ˆF¡ ï´«õ Üö°ø å¼ 
có£N ñ‡ìðˆ¬î è†®»œ÷£˜. îIöèˆF¡ IèŠ 
ªðKò °÷ƒèÀœ å¡ø£ù F¼õ£Ï˜ èñô£ôò 
F¼‚°÷ˆF¡ ï´«õ àœ÷ có£N ñ‡ìðˆ¬î 
ê‚è‰F àô.è.èí °´‹ðˆî£˜ ñÁ è†´ñ£ù‹ 
ªêŒ¶œ÷ù˜. «ñ½‹ «è£MÖ˜ ªîŠð‚°÷ có£N 
ñ‡ìð‹, ÜKñö‹ ªð£Ÿªè£¬ìò£¡ á¼E, 
có£N ñ‡ìð‹ ÝAòù ïèóˆî£˜ á¼E è†®ì‚ 
è¬ô‚°„ ê£¡ø£è Fè›A¡øù. 

ïèóˆî£˜è÷£™ Ü¬ñ‚èŠð´‹ á¼Eè¬÷„ ê£˜‰¶ 
àÁFò£è å¼ Hœ¬÷ò£˜ «è£J™ è†ìŠð†®¼‚°‹. 
Cõ¡ «è£J™ Ü™ô¶ ªð¼ñ£œ «è£J¬ô ê£˜‰¶ 
á¼E Ü¬ñ‰F¼‰î£½‹, á¼E‚ªèù 
îQ Hœ¬÷ò£˜ «è£J¬ô è†®J¼Šð˜.  
Þ¶«ð£¡Á á¼Eèœ Ü¬ñŠðî¡ õ£Jô£è¾‹  

ªê¡ø Þî› ªî£ì˜„C...
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«è£J™ F¼ŠðE ªêŒ¶ ñ‚èO¬ì«ò 
Þ¬øð‚F¬ò õ÷˜ˆ¶ õ‰¶œ÷ù˜. 

Þšõ£Á “«è£J™ ê£˜‰î á¼E 
- á¼E ê£˜‰î «è£J™” â¡ð¶ 
ïèóˆî£˜èO¡ Þ¬øð‚FJ™ â¿‰î 
êºî£ò C‰î¬ù¬ò °P‚Aø¶.
ð£ì™ ªðŸø îôƒèO™ ïèóˆî£˜ 
F¼ŠðEèœ:

è£C ºî™ Þó£«ñvõó‹ õ¬ó ¹è› 
ªðŸø «è£J™èœ, ï£ò¡ñ£˜èœ - Ý›õ£˜è÷£™ 
ð£ì™ ªðŸø F¼‚«è£J™èœ ªð¼‹ð£ô£ùõŸP™ 
ïèóˆî£˜èœ F¼ŠðE ªêŒ¶œ÷£˜èœ. Þšõ¬èJ™ 
F¼ˆîôƒèO™ ïèóˆî£˜ ªêŒ¶œ÷ F¼ŠðEèœ 
°Pˆî Mðóº‹ ÜõŸÁ‚è£è„ ªêôMìŠð†ì ªð£¼œ 
Ü÷¾‹ õJï£èó‹ Ü.Þó£ñï£î¡ ªê†®ò£ó£™ 
ªî£°‚èŠð†´ ð‡®îñE º.èF«óê¡ ªê†®ò£ó£™ 
F¼ˆîŠ ð†´ ‘ï£†´‚«è£†¬ì ïèóˆî£˜ õóô£Á’ 
â¡ø ªðòK™ «ñò˜ Þó£ñï£î¡ ªê†®ò£ó£™ 
1953-Þ™ ªõOJìŠð†´œ÷¶. ÜF™ ªê†®ï£†®™ 
ïèóˆî£˜èœ õ£›A¡ø á˜èO½‹, Ü‡¬ñ 
J™ àœ÷ îôƒèO½‹, õì ñ£GôƒèO½‹, 
«ê£öï£†®™ 78 îôƒèO½‹, ð£‡®ò ï£†®™ 
20 îôƒèO½‹, ªè£ƒ° ï£†®™ 9 îôƒèO½‹, 

ï´ ï£´, ªî£‡¬ì ï£†´ˆ îôƒèœ 
åšªõ£¡P½‹ 11 ÞìƒèO½‹ âù 
ïèóˆî£˜ F¼ŠðE ªêŒî «è£J™èœ °Pˆî 
Mðóƒèœ àœ÷ù. 1953-Ý‹ Ý‡®¡ 
èí‚°Šð® ïèóˆî£˜èœ F¼ŠðE‚è£è 
ªêô¾ ªêŒî ªî£¬è ãøˆî£ö 10,64,700 
Ïð£Œ â¡Á °PŠHìŠð†´œ÷¶. 

ð£ì™ ªðŸø îôƒèœ ðôõŸP™ 
F¼ŠðE ªêŒò êñò àí˜«õ è£óí‹. ã«î£ 
ªð¼¬ñ‚è£è îƒèœ ªðò¬ó áó£˜ ÜPò «õ‡´‹ 
â¡ø «ï£‚A™ ªêŒòM™¬ô. Þõ˜èœ F¼ŠðE ªêŒî  
ªð¼‹ð£ô£ù îôƒèO™ è™ªõ†´è«÷  ¬õˆ¶‚  
ªè£œ÷ M™¬ô. î£ƒèœ ªêŒ»‹ F¼ŠðE  
èì¾À‚° ªîK‰î£™ «ð£¶‹, áó£˜ ÜPò «õ‡®ò 
F™¬ô â¡Á â‡E»œ÷ù˜. åšªõ£¼ ïèóˆî£˜ 
°´‹ðˆFŸ°‹ å¼ ð†ìŠªðò˜ Þ¼‚°‹. ÜF™ Cô¼‚° 
î£ƒèœ F¼ŠðE ªêŒî «è£J™ àœ÷ áK¡ 
ªðò«ó Ü¬ñ‰F¼‚°‹. àî£óíñ£è F¼„²NJ™ 
«è£J™ F¼ŠðE ªêŒî °´‹ðˆî£˜ ‘F¼„²Nò£˜ 
i´’ â¡Á‹ F¼Š¹ùõ£êL™ F¼ŠðE ªêŒîõ˜èœ 
F¼Š¹ùõ£êô£˜ i´ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´A¡øù˜. 

ªî£ì¼‹...
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ñ«ôCò ï£†®™ àœ÷ «ü£ý˜ ð£˜ (Johar Bhar) ïèK™ ñ¼ˆ¶õŠ 
ðE¹K»‹ Dr èF«óê¡, Ü«î ïèK™ èEîˆF½‹, èŸð¬ùˆ 
Fø¡ õ÷˜ŠH½‹ ðœO‚ °ö‰¬îèÀ‚°Š ðJŸC î¼‹ ¬ñòˆ¬î 
ïìˆFõ¼‹ F¼ñF ê£‰F ê£ˆîŠð¡ ÝA«ò£K¡ ¹î™M «ñùè£ èF«óê¡ 
Þ÷ƒ°¼ˆî£è î¬ôªò´‚°‹«ð£«î î¡¬ù„ ²ŸP»œ÷ àôè‹ 
ÜöAò ñô˜ˆ «î£†ìñ£è Þ¼Šð¬î àíóˆ ªî£ìƒAù£˜. Üõ¼¬ìò 
ñùªñƒ°‹ ÜöAò™ àí˜¾ (Aesthetic sense) Ìˆ¶‚ °½ƒAò¶. 
Üîù£™ î£¡ õ÷˜‰¶ õ£›‚¬è¬òŠ ðŸPò èù¾èO™ Í›°‹«ð£¶, 
î¡ ªðŸ«ø£˜èO¡ ï™ô£C«ò£´, å¡«ø£ªì£¡Á å†ì£î, Iè„Cô«ó 
ªî£ìˆ ¶E»‹ îQˆ¶õ‹ I‚è ¶¬øèO™ î¡¬ù ß´ð´ˆF‚ 
ªè£‡´ Þ¡Á å¼ G¬ôò£ù Þìˆ¬îŠ H®ˆF¼‚Aø£˜. Üõ¬ó 
Ýø£õò™ F¼.ê‡ºè‹ ªê†®ò£˜ Üõ˜èœ ªî£¬ô«ðCJ™ ªî£ì˜¹ 
ªè£‡´ Üõ¼ì¡ ÝƒAôˆF™ à¬óò£®ˆ ªî£°ˆî àí˜¾è¬÷»‹, 
è¼ˆ¶‚è¬÷»‹ îIö£‚A Þƒ«è î¼A«ø£‹:

ê‡ºè‹: õí‚è‹ «ñùè£, ºîL™ àƒèœ °´‹ð Ü¬ñŠ¬ðŠ 
ðŸP‚ ÃÁƒèœ.

«ñùè£: ï£¡ ï™ô °®¬ñŠ ð‡¹èœ G¬ø‰î ï‹ ïèóˆî£˜ 
êÍèˆF™, ñ£ˆÉ˜, Ü¼‹ð£‚Ã˜ «è£J™ HK¬õ„ «ê˜‰î ªõŸPÎK™ 
Hø‰îõœ.

â¡ î‰¬î¬òŠ «ð£™ â¡ Ü‡íÂ‹, â¡ Íˆî ê«è£îK»‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ. 

ê‡ºè‹: cƒèœ â¡ù ð®ˆb˜èœ?
«ñùè£:  ï£¡ Ý‚²õKò™ êJ¡C™ (Actuarial Science) Þ÷ƒè¬ôŠ 

ð†ì‹ ðJ¡P¼‚A«ø¡. Ý‚²õKò™ êJ¡v â¡ð¶ Þ¡Åó¡v 
ñŸÁ‹ GFˆ ¶¬øèO™ ãŸðì‚ Ã®ò ÞöŠ¹èÀ‚è£ù õ£ŒŠ¹è¬÷‚ 

èEî ñŸÁ‹ ¹œOJò™ 
MõóƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
èEˆ¶, ÞöŠ¹è¬÷ˆ îM˜‚°‹ 
õNº¬øè¬÷ ÝŒ‰¶ 
ªê£™½‹ ÜPMò™. ð®ˆ¶ 
º®ˆî H¡ èì‰î Í¡Á 
õ¼ìƒè÷£è, Ý‚²õK 
Ý«ô£êèó£è å¼ ñFŠ¹ õ£Œ‰î 
è‹ªðQJ™ ðEò£ŸP‚ 
ªè£‡®¼‚A«ø¡. ÞŠ«ð£¶ 
âù‚° õò¶ Þ¼ðˆ¬î‰¶.

ê‡ºè‹: Iè¾‹ «î¬õò£ù, 
Ýù£™ è®ùñ£ù ðEJ™ 
ß´ð†®¼‚Al˜èœ. Þ¶ Í¬÷¬ò‚ 
èê‚A‚ ªè£‡´ ¹œO 
Mõóƒè«÷£´ «ð£ó£´A¡ø 
«õ¬ô. Ü«î êñòˆF™ ÞîŸ°  
ºŸP½‹ ñ£Áð†ì, è¬ô 
Ü‹êƒèœ G¬ø‰î ‘ÜöAŠ 
«ð£†®èO½‹’ èô‰¶ ªè£œ 
Al˜èœ. Þ¶ âŠð® õ£Œˆî¶? 
ÞîŸè£ù ªî£ì‚èŠ ¹œO 
âƒ«è Ü¬ñ‰î¶?

«ñùè£: ï£¡ CÁõò¶ 
ºî«ô Üö¬è óC‚è¾‹, Üöè£Œ 
Þ¼‚è¾‹ Ý¬êŠð´Aøõœ. 
ÜöAŠ «ð£†®è¬÷Š ðŸP 
G¬øò Mõóƒèœ «èœMŠ 
ð†®¼‚A«ø¡. Ü‰îŠ «ð£†®èœ 
e¶ âù‚° I°‰î ï¡ñFŠ¹ 
à‡´. ãªù¡ø£™ ÜöAŠ 
«ð£†® â¡ð¶ àì™ Üö¬è 
ñ†´‹ ê£˜‰î¶ Ü™ô. ï‹ 
¹øˆ «î£ŸøŠ ªð£L¬õ ñ†´‹ 
¬õˆ¶ ï‹ ªõŸP º®¾ 
ªêŒòŠ ð´õF™¬ô.  Ü¶ ï‹  
àœ÷ˆF¡ Üö¬è»‹, ÜPM¡  
Ýöˆ¬î»‹, î¡ù‹H‚¬èJ¡ 
àòóˆ¬î»‹, ï‹ è¼ˆ¶‚ 
è¬÷»‹, â‡íƒè¬÷»‹ 

Üö°ˆ 
«îK™ 
ÜPM¡ 
ðõQ

 Ýø£õò™ Ý˜â‹.ê‡ºè‹ 
ªê†®ò£˜ 
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ñŸøõ˜‚°ˆ ªîKMŠðF™ ïñ‚°œ÷ Fø¬ñJ¡ 
Mê£ôˆ ¬î»‹ êKò£è ñFŠH†´ ï‹ º¿ 
ÝÀ¬ñ¬ò ÜƒWèKŠðî£°‹. Þî¡ M¬÷õ£è, 
ªð‡èO¡ î¡ù‹H‚¬è ÜFèñ£Aø¶. ‘ªð‡èO¡ 
ÝŸø¬ô’ õ÷˜ŠðF™ (Women Empowerment) ÜöAŠ  
«ð£†®èœ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁ A¡øù.

ê‡ºè‹: cƒèœ ÜöAŠ «ð£†®J™ ðƒ° 
ªè£œ÷ M¬ö‰î«ð£¶ àƒèœ ªðŸ«ø£K¡ 
ñùG¬ô âšõ£Á Þ¼‰î¶?

«ñùè£: â¡ CÁõò¶ ºî«ô âù‚°‹ â¡ 
ªðŸ«ø£˜èÀ‚°‹ Þ¬ì«ò ñùG¬ôJ™ ï™ô 
ªõOŠð¬ìˆ î¡¬ñ Þ¼‰î¶. õ£›‚¬èJ™ 
ï£¡ M¼‹HòõŸ¬øˆ «î˜‰ªî´ˆ¶‚ ªè£œõF™ 
âù‚° º¿ ÜÂñF ÜOˆ¶ õ‰î£˜èœ. â¡e¶ 
Üõ˜èÀ‚° º¿ ï‹H‚¬è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.

ê‡ºè‹: ï‹ ïèóˆî£˜ êÍèˆ¬î„ «ê˜‰îõ˜ 
èO¡ è¼ˆ¶ â¡ùõ£è Þ¼‰î¶?

«ñùè£: Üõ˜èO¬ì«ò ï™ô ¹Kî™ Þ¼‚Aø¶.  
«ï˜¬ñò£ù ñù¶ì¡ â´‚èŠð´‹ â‰î 
ºòŸC¬ò»‹ Üõ˜èœ ãŸÁ‚ ªè£‡´ ÝîóõO‚ 
Aø£˜èœ.

ê‡ºè‹: ï™ô¶. ÜöAŠ «ð£†®èœ ïìˆîŠð´‹ 
º¬ø¬òŠ ðŸP‚ ªè£…ê‹ M÷‚A„ 
ªê£™½ƒè«÷¡.

«ñùè£: ÜöAŠ «ð£†®J™ Þó‡´ õ¬è 
à‡´. åšªõ£¼õ¼‹ îQˆ îQò£èŠ «ð£†®J™ 
ðƒ° ªè£œõ¶ å¼ õ¬è. Ýù£™ ÞŠ«ð£¶ 
Hóðôñ£A õ¼‹ Þó‡ì£õ¶ õ¬è, «ð£†®ò£÷˜èœ 
îƒèÀ‚°œ CÁCÁ °¿‚è¬÷ Ü¬ñˆ¶‚ ªè£‡´, 
Ü‰î‚ °¿‚èÀ‚°Š ðôMîñ£ù ðJŸCèœ 
ÜO‚èŠð†´, °¿‚èÀ‚A¬ì«ò «ð£†® ïìˆ¶õ¶. 
åšªõ£¼ °¿¾‹ åšªõ£¼ èô£„ê£ó‹ Ü™ô¶ 
õóô£Á î¿Mò à¬ìò¬ñŠH™ è£†C î¼õ£˜èœ.

ï£¡ «ê˜‰F¼‰î °¿ å¼ ªðKò Üó² ê£ó£ 
ªî£‡´ GÁõùˆF¡ Üóõ¬íŠH½‹, GF 
àîMJ½‹ ÞòƒAò¶. Ü¶ â¡ Ý˜õˆ¬îŠ 
ªðK¶‹ É‡®ò¶.

ê‡ºè‹: cƒèœ èô‰¶ªè£‡ì «ð£†®èœ ðŸP‚ 
ÃÁAl˜è÷£?

«ñùè£: Ü‡¬ñJ™ Iv. ñ«ôCò£ ÜöAŠ 
«ð£†®J™ èô‰¶ ªè£‡«ì¡. Þ¶ Ü¬ùˆ¶ 
ï£´èœ Ü÷M™ àôè ÜöA «ð£†® ïìˆ¶‹ 
Ü¬ñŠHùó£™ ãŸð£´ ªêŒòŠð†ì Gè›¾. Þ‰îŠ 
«ð£†®J™ ñ«ôCò ÜöA ð†ì‹ ªðÁAøõ˜ ê˜õ«îê 
ÜóƒA™ àôè ÜöAŠ «ð£†®J™ ñ«ôCò ï£†®¡ 
HóFGFò£è‚ èô‰¶ ªè£œõ£˜.          ( ªî£ì¼‹...)

îIö£‚è‹:  CÁÃì™ð†® ºˆ¶‚è¼Šð¡
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Ü‡í£ñ¬ô ð™è¬ô‚ èöèˆF¡ ¹Fò 
¶¬í«õ‰îó£è º¶º¬ùõ˜ Þó£ñ.èF«óê¡ 
Üõ˜èœ îIöè «ñî° ÝÀï˜ Üõ˜è÷£™ 
GòI‚èŠð†´œ÷£˜. è£¬ó‚°®, «ïñ‹ «è£J™  
«ê¾.è. ó£ñù£î¡ ªê†®ò£˜ eù£†C Ý„C 
ñèù£õ£˜.Ü‡í£ñ¬ô ð™è¬ô  «õ÷£‡ ¹ô 
ºî™õó£è¾‹ ð™è¬ô‚èöè Ýó£Œ„C ñŸÁ‹ 
Þò‚°ùó£è¾‹ ðEò£ŸP æŒ¾ ªðŸø Þõ˜ 
«è£¬õ «õ÷£‡ ð™è¬ô‚ èöè Ý†C ñ¡ø 
àÁŠHùó£è¾‹ F¼„C ð£óFî£ê¡ ÝCKò˜ «î˜¾‚ 
°¿ àÁŠHùó£è¾‹ Gòñù‹ ªðŸøõ˜. «õ÷£‡ 
ÝŒMŸè£è ñˆFò ÜóC¡ Þ‰Fò «õ÷£‡ ï£òè˜ 
M¼¶ ñŸÁ‹ Þ‰Fò Ýó£Œ„C °¿ñ‹  õöƒ°‹ 
ýKˆ ¹óvè£˜ (ã˜ ð£¶è£õô˜) M¼¶‹ ªðŸøõ˜.
Þó£òõóˆ¬î„ «ê˜‰î ó£ñù£î¡ ªê†®ò£˜-
ºˆî£J Ý„CJ¡ ñèœ ê£‰F Ý„C¬ò ñí‹ 
¹K‰î Þõ¼‚° Þó‡´ ¹î™Mèœ. Íˆîõ˜ eù£ 
«ê¶‚èóC èíõ˜  ì£‚ì˜ ºˆ¬îò£, ñè¡ è‰î¡ 
ñÎóÂì¡ ÜªñK‚è£M™ õC‚Aø£˜. Þó‡ì£õ¶ 
¹î™M ó£ñŠHKò£ ¬ýîó£ð£ˆ ïèK™ ð¡ù£†´ 
GÁõùˆF™ Íˆî Ý®†ìó£è ðEò£ŸP õ¼Aø£˜. 
º¬ùõ˜ Þó£ñ. èF«óê¡ Üõ˜èO¡ ðE Cø‚è 
ïñ¶ ªê†®ï£´ õ£›ˆ¶Aø¶.

îèõ™: Ýø£õò™ Ý˜â‹.ê‡ºè‹ ªê†®ò£˜

Ü‡í£ñ¬ô ð™è¬ô ¶¬í«õ‰î˜ 
º¬ùõ˜ Þó£ñ.èF«óê¡ Gòñù‹

ðy¬óQ™ ï¬ìªðŸø ñ«ù£ñ£ ã®H «êô…
ê˜ ªì¡Qv ªî£ìK¡ Ý‡èœ åŸ¬øò˜ HKM™ 
îIöè ió˜ ó£‹°ñ£˜ ó£ñï£î¡ (27 õò¶) ê£‹Hò¡ 
ð†ì‹ ªõ¡ø£˜. ÞÁFŠ «ð£†®J™ ówò ió˜ âš 
ªèQ è£˜«ô£švA»ì¡ (27 õò¶) «ñ£Fò ó£‹°ñ£˜ 
ó£ñù£î¡ ºî™ ªê†¬ì 6-1 â¡ø èí‚A™ âOF™ 
¬èŠðŸP º¡Q¬ô ªðŸø£˜. 2õ¶ ªê†®™ è£˜«ô£š-
vA è´‹ ªï¼‚è® ªè£´ˆî£½‹, Üõó¶ ê˜iv 

Ý†ìˆ¬î ºPò®ˆî ó£‹°ñ£˜ ó£ñù£î¡ 6-1, 6-4 â¡ø 
«ï˜ ªê†èO™ ªõ¡Á «è£Š¬ð¬ò ¬èŠðŸPù£˜. ã®H 
«êô…ê˜ ªî£ì˜èO™ 7 º¬ø ¬ðù½‚° º¡«ùP 
àœ÷ ó£‹°ñ£˜, ºî™ º¬øò£è ê£‹Hò¡ ð†ì‹ 
ªõ¡Á ê£î¬ù ð¬ìˆ¶œ÷¶ °PŠHìˆî‚è¶. ªê™õ¡ 
ó£‹°ñ£˜ ó£ñù£î¡ «ñ¡«ñ½‹ ªõŸPõ£¬è Åì ïñ¶ 
ªê†®ï£´ õ£›ˆ¶Aø¶.

«êô…ê˜ ªì¡Qv «ð£†®
ó£‹°ñ£˜ ó£ñï£î¡ ê£‹Hò¡

ïˆî‹ â¡HÝ˜ ªð£PJò™ è™ÖKJ™ 
ï¬ìªðŸø 35 Ýõ¶ (îI›ï£´ ü¨Qò˜ Üîªô®‚ 
ê£‹Hò¡SŠ  (20 õò¶ ñèO˜ HK¾) õ†´ âPî™ 
«ð£†®J™ ªïŸ°Š¬ð âv.ïìó£ü¡ (ñ¶¬ó 
åˆî‚è¬ì) Üõ˜èO¡ ñèœ â¡.«îõî˜SQ ºî™ 
Þì‹ ªðŸÁ îƒè‹ ªõ¡ø£˜. Þõ˜ îŸ«ð£¶ «è£¬õ 
HâvTÝ˜ A¼wí‹ñ£œ è™ÖKJ™ ð®ˆ¶ 
õ¼Aø£˜. Þõó¶ ðJŸCò£÷˜ îIöè ºî™õK¡ 
CøŠ¹Š ðJŸCò£÷˜ M¼¶ ªðŸø  «îõ«è£†¬ì âvM.
Ý˜â‹. ï£ó£òí¡ (â™.ä.C. ðE G¬ø¾) Ýõ£˜. 
«îõî˜SQ «ñ¡«ñ½‹ 
ªõŸP õ£¬è Å®  
ðK²èœ ðô ªðø ïñ¶ 
ªê†®ï£´ õ£›ˆ¶Aø¶.

îèõ™:ñQîˆ«îm 
Þó£.ªê£‚èLƒè‹

 õ†´ âPî™ ñ£Gô ºîLì‹
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ì£‚ì˜ ñ£. Þó£êñ£E‚è‹, «ðó£CKò˜ ì£‚ì˜  
²‰îó ê‡ºèù£˜, «ðó£CKò˜ Ü.º. 

ðóñCõ£ù‰î‹, ¹ôõ˜.è£ «è£M‰î¡, ¹ôõ˜ 
î. «è£«õ‰î¡, ºˆîI›‚ è£õô˜ ì£‚ì˜ A.Ý.ªð. 
M²õï£î‹, «ðó£CKò˜ ï.ê…YM, «ðó£CKò˜èœ  
ªõœ¬÷õ£óíù£˜, ñè£Mˆ¶õ£¡ ó£, ó£èõŒòƒ 
è£˜, «ðó£CKò˜ Ü.ê. ë£ùê‹ð‰î¡, «ðó£CKò˜ 
C.ð£ô²ŠHóñEò¡, Mˆõ£¡ Ü.è. ïõcî A¼†®í¡,  
îIöPë˜ «îõ«ïòŠ ð£õ£í˜ «ðó£CKò˜ ªî.ªð£. 
eù£†C ²‰îóù£˜, «ðó£CKò˜ ï£.õ£ùñ£ñ¬ô,  
bð‹ ï£. ð£˜ˆîê£óF ÝAò ðFù£Á º¶ªð¼‹ îI› 
ÜPë˜èO¡ 21 Ü¼‹ªð¼‹ ð¬ìŠ¹èœ 
10 ªî£°Fèœ ªè£‡ì Þˆªî£°ŠH™ Þì‹  
ªðŸÁœ÷ù. îI› ªñ£NJ¡ 
õóô£Á, îI› Þô‚AòˆF¡ 
õóô£Á, ðöˆîIöK¡ õ£›¾. 
Ý†Cº¬ø, õ£Eð‹, êƒèŠ 
¹ôõ˜ ªð¼ñ‚èœ, îIö˜î‹ 
îˆ¶õ‹.  è†ìì‚ è¬ô ºîô£ù  
ªð£¼‡¬ñèO™ 16 îIö 
Pë˜èœ â¿Fò Iè MK 
õ£ù ªêŒFè¬÷ Þˆ ªî£°Š¹ 
Ë™èœ ªè£‡´œ÷ù. 
ÝCKò˜: Üóƒè Þó£ñLƒè‹ 
(ðˆ¶ˆ ªî£°Fèœ) M¬ô Ï. 2800 / ê½¬è M¬ô 
Ï,1600, õ˜ˆîñ£ù¡ ðFŠðè‹, Fò£èó£ò ïè˜, 
ªê¡¬ù . 600 017. ªê™ :   98407 67157

ÝCKòK¡ 16 CÁè¬îèœ, ÜõK¡ ñèœ ü£ùA 
ó£ñù£î¡ â¿Fò 5 CÁè¬îèœ, «ðˆF 

õ.Fšò£ ô†²I â¿Fò 2 CÁè¬îèœ, ñŸªø£¼ 
«ðˆF ÿè£ ÿó£‹ â¿Fò å¼ 
CÁè¬î âù 24 CÁè¬îèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ CÁè¬îèœ ªè£‡ì 
ªî£°Š¹ Ë™. CÁè¬îèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ êÍè Ü‚è¬ó»ì¡ 
â¿îŠð†´œ÷¶ CøŠ¹ ÝCKò˜ 
: Yˆî¬ô„ ê£ˆî¡ 120 ð‚, 
Ï.100/- åŠHô£œ ðFŠðè‹,  
F¼ŠðˆÉ˜ - 630 211, ªî£ì˜¹‚° 
: 98424 90447 / 93868 86315

°øœð£‚èœ º¿õîŸ°‹ îˆ¶õŠ ð£˜¬õJ™ 
ªñŒŠªð£¼œ à¬ó ªè£‡ì ¹¶¬ñò£ù Ë™ 

(F¼‚°øÀ‚° ðô˜ â¿Fò à¬óèœ õ‰¶œ÷ù. 
ÜõŸPL¼‰¶ ñ£Áð†´ °øœ Ë™ º¿¬ñ‚°‹ 
ªñ…ë£ù à¬ó õöƒA Þ¼Šð¶ Þ‰ËL¡ CøŠ¹,  
Üøˆ¶Šð£™, ªð£¼†ð£™, 
è£ñˆ¶Šð£™ âù ºŠð£™ 
èÀ‚°‹ îˆ¶õ M÷‚è‹ 
è‡®¼‚°‹ ÝCKòK¡ 
¹¶¬ñò£ù ºòŸC ð£ó£†´‚ 
°Kò¶) à¬ó ÝCKò˜: «è£. 
F¼º¼è¡ (â) Ìóíï‰î¡ 
596 ð‚è‹  - 2021 - 
Ï.800/- ¬õ«îA ðFŠðè‹,  
¬ñô£ŠÌ˜, ªê¡¬ù . 600  
004. ªê™ : 9176564723 / 739 739 4174

Ë™ ñFŠ¹¬ó
ÞŠð°FJ™ Þì‹ ªðø îô£ 
2 HóFèœ  ÜÂŠð «õ‡´‹

ñQî õ£›‚¬èJ¡ îˆ¶õ‹, è£îL¡ ªð¼¬ñ, 
Hø‰î áK¡ Ü¼¬ñ, ï£†®¡ G¬ô, ï£èKèˆF¡ 

Ü¬ìò£÷‹, ÞòŸ¬èJ¡ Üö°, Þ¬øõQ¡ 
M¬÷ò£†´ âù 60 î¬ôŠ¹èO™ ÝƒAôˆF™ ¹¬ù‰î 
èM¬îèO¡ àí˜¾è¬÷ àœõ£ƒA, M¼Š¹ ªõÁŠ¹ 
Þ¡P âOò ï¬ìJ™ Üö°ðì¾‹, 
Ýöñ£è¾‹ àœ÷¬î àœ÷ð®  
îIN™ ªñ£N Ý‚è‹ ªêŒòŠ 
ð†´œ÷¶. 
Íô ÝCKò˜ : Ý˜â‹. ê‡ºè‹    
ªê†®ò£˜, ªñ£N Ý‚è‹ : 
Ýó£õò™ ªðKòŒò£, 150 ð‚,  
Ï.150/-, A¬ì‚°Iì‹: ðö‹c 
ðFŠðè‹, è£¬ó‚°® - 630 002,  
ªî£ì˜¹‚°: 98847 12091, 
04565 - 400901

àì¡ Hø‰«î£‹

°øœ ÜI˜î‹ F¼‚°øO¡ ªñŒŠªð£¼œ

e¡ H®‚è‚ èŸÁ‚ ªè£´ƒèœ

îIö˜ ï£èKèº‹ îI›ªñ£N õóô£Á‹

Þ‰Fò «îCò Þò‚èˆ î¬ôõ˜èœ õóô£Á 
Üó²Š ðE‚° îò£ó£°‹ 

Þ¬÷ë˜èÀ‚° ðò¡ð´‹ 
õ¬èJ™ Þ‰Fò «îCò Þò‚èˆ 
î¬ôõ˜èO¡ õóô£Ÿ¬ø„ ²¼‚è 
ñ£è â´ˆ¶¬ó‚°‹ Ë™. Þ‰Fò  
²î‰FóŠ «ð£ó£†ì õóô£ŸP¡ º‚Aò 
Gè›¾èœ Þ‰ËL¡ õN ÜPòô£‹.
ÝCKò˜ : ï£è. ªê£‚èLƒè‹, ð£K 
G¬ôò‹, ªê¡¬ù - 600 104, 
ªî£ì˜¹‚°: 044-25270795 / 
43227745
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ðí‹ ðŸPò Cô ªð£¶õ£ù îèõ™è¬÷ ð£˜‚è 
Þ¼‚A«ø£‹. ÜõŸP™ Iè º‚Aòñ£ù¶ èì¡. ªð£¶M™, 
èì¡ èõ¬ô¬òˆ îó‚Ã®ò¶ - ðô¼‚°‹. Ýù£™ 
â™«ô£¼‚°‹, â™ô£ ê‰î˜ŠðƒèO½‹ èì¡èœ 
èõ¬ô¬òˆ î¼õù Ü™ô. î°‰î ñùG¬ô»‹, GF  ÜP¾‹ 
Þ¼‚°‹«ð£¶, èì¡èœ ªê™õˆ¬î»‹ îóô£‹. èì¡èœ,  
ªðŸøõ¬ó ªê™õ‰ îó£è¾‹ Ý‚èô£‹. 

âŠð®, âƒ° â¡Á Ýó£Œ«õ£‹, ÜŠð® Ýó£Œ‰îõŸ¬ø  
Ü¡ø£ì õ£›M™ ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷,  õN º¬øè¬÷‚ 
ÃÁ«õ£‹. Þ¶«õ, Þ‰î àœ ªî£ìK¡, - èìQL¼‰¶ 
ªê™õ‹ - ð°FJ¡ «ï£‚èñ£°‹.

ªê™õˆFŸè£ù èù¾è¬÷  Ü¬ìò‚ èìÂ‹ å¼ 
è¼M. Ýù£™ Ýðˆî£ù è¼M - èˆF¬òŠ «ð£ô. °ˆF‚ 
ªè£œ÷£ñ™ èõùñ£è‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹. èì¡ â¡ø 
èˆF¬ò»‹, ÜîŸ° à¬óò£è Þ¼‚°‹ ¹ˆF¬ò»‹ èõùñ£è 
b†®Š ðí‚è£ó˜èœ Ýùõ˜èœ  ðô˜ à‡´.  Þ‰î‚ è†´¬ó 
ÝCKò¼‚°‹, Ü‰î ÜÂðõ‹  à‡´. Ü¬ì‰î ô£ðº‹ 
à‡´. ï†ìº‹ à‡´. Ã†®‚ èNˆ¶Š ð£˜ˆî£™, ï†ìˆ¬î 
Mì ô£ð‹ ÜFè‹.

«õÁ Cô«ó£, ÜPò£¬ñò£™ Þ¼‰î¬î ªî£¬ôˆ¶ 
Þ¼‚Aø£˜èœ.  õì ÜªñK‚è£M™,  ¬è‚°‹ õ£Œ‚°‹ Ýè  
Þ¼‰î Cô¼‚° ÜF˜wì‹ ¬è ªè£´‚è ðô«è£®, ðKê£è ô£†ìK 
Y†®™ M¿‰F¼‚A¡ø¶.  Ýù£™  Üˆî¬èò Cô˜, e‡´‹  
Cô Ý‡´èO«ô«ò õƒAJ™ Þ¼‰î ðí‹ º¿õ¶‹ 
è¬óò, «õ¬ô «î® ï£œ  ê‹ð÷ˆFŸ° õ‰î è¬îèÀ‹ 
Þ¬íòˆF™ ðô à‡´. Üˆî¬èòõ˜ îƒèœ G¬ô‚° 
ÃÁ‹ è£óí‹:  ðíˆ¬î ºîh´ ªêŒòˆ ªîKò£î îƒèœ 
ÜPò£¬ñ»‹ , Ýì‹ðóñ£è ªêôõNˆî Üôƒ«è£ô G¬ô»‹  
î£¡.

ðíˆF™ Þ¼‰¶ ðí‹ ê‹ð£F‚èô£‹. Ü‰î Ýó‹ðŠ 
ðí‹  Ü™ô¶ Ýó‹ð M¬î, èìù£è ªðøŠ ð†´‹ Þ¼‚èô£‹.  
Þ¶î£¡ Þƒ° ¸†ðñ£è ªê£™ôŠð´‹ ªêŒF. èìù£è 
ªðøŠð†ì M¬î¬ò M¬îˆ¶ ÜÁõ¬ì ªêŒîH¡,  õ†®«ò£´ 
Ã´îô£è F¼ŠH‚ ªè£´ˆ¶Mì «õ‡´‹. Þ¶î£¡ Þ‰î 
ðí M¬÷ò£†®¡ MF.

Ü‰î‚ èì¬ù ªðø «î¬õò£ù¬õ  ðô...  ÜõŸP™ 
Þ¬õ»‹ Ãì Üìƒ°‹. 

1. ï£íò‹ ( «ï˜¬ñò£÷˜ â¡ø àƒèœ êKˆFó‹)  
2. ï£ ïò‹  
èì¡ â¡ð¶ ñŸøõ˜èO¡ ðí‹. Ü¶ àƒèÀ‚° 

õ£ì¬è‚°‚ A¬ì‚A¡ø¶. ñŸøõ˜è÷¶ «ïóˆ¬î»‹ 
õ£ì¬è‚° õ£ƒèô£‹. ¹ˆFê£Lèœ, ñŸøõ˜èO¡ ðíˆ¬î»‹  
«ïóˆ¬î»‹ M¬ô ªè£´ˆ¶ õ£ƒ°Aø£˜èœ.

Þ‰î ÞìˆF™ å¼ C¡ù M÷‚è‹.  ï‹Iì‹ 
Þ™ô£î¬îˆ î£«ù ï£‹ õ£ƒè «õ‡´‹. ðôiùˆ¬î 
õ£ƒA, ðôˆ¬î MŸð¶ î£«ù ¹ˆFê£Lˆîù‹. ï‹Iì‹ â¶ 
Þ™¬ô«ò£ Ü¶ ðôiù‹. ï‹Iì‹ â¶ Þ¼‚Aø«î£ Ü¶  

ðô‹. Þ™¬ôò£?  Ü¬î ºîL™ êKò£è  
â¬ì «ð£ì ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

H¡ù˜  M¬ô‚° õ£ƒAò õŸ¬ø‚ 
ªè£‡´, «ñô£ù ªð£¼œ Ü™ô¶ 
«ê¬õ å¡¬ø à¼õ£‚°ƒèœ.  ÜŠð®  
à¼õ£‚AòõŸ¬ø, Üî¡ H¡ù˜ MŸÁ,  
ô£ð‹  ê‹ð£F‚è «õ‡´‹. Þšõ÷¾ 
î£¡. âOî£è„ ªê£™L 
M†«ì¡. Ýù£™   
ï¬ìº¬øJ™ ðôï£œ C‰Fˆ¶ ªêòô£Ÿø «õ‡®ò 
å¼ Mìò‹ Þ¶.

ðô ê‰î˜ŠðƒèO™ ¹ˆFê£Lèœ «ïóˆ«î£´ «ð£ó£´ 
õF™¬ô. «ïóˆ«î£´ Þ¬í‰¶ «ð£Aø£˜èœ. Üî£õ¶ 
è£ˆF¼‚Aø£˜èœ. è£ô‹ ¬è ªè£´‚è, Üî£õ¶ M¬ôõ£C 
àòó  ðíˆF¡ ñFŠ¹ °¬øò , õ£ƒAò èìQ¡ ñFŠ¹ 
°¬øAø¶. Ü«î êñòˆF™, õ£ƒAò ªð£¼O¡ M¬ô 
àò˜Aø¶. à¡ùîñ£ù G¬ô Ü™ôõ£? àò˜¾‚° âˆî¬ù 
«ð˜ Þ¬îŠ ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œAø£˜èœ.

ÜŠð®ò£ù£™ èõQ‚è «õ‡®ò¶ â¶? ºîL™, èìQ¡  
õ†® iî‹.  Ü¬î Ü´ˆ¶, è£ôˆ«î£´ Þ¬í‰¶ ªêòô£ŸÁ‹  
«ð£¶, è£ˆF¼‚è ïñ‚° ªî‹¹ àœ÷î£? Ü‰îŠ ðíŠ 
«ð£‚°õóˆ¬î (cash flow) ¬èò£÷ º®»ñ£? °¬ø‰î ð†ê‹, 
°¬ø‰î õ†®J™ èì¡ õ£ƒAJ¼‚è «õ‡´‹;  õ£ƒAò  
ªð£¼O™ õ¼‹ õ¼ñ£ùˆF™ Ü™ô¶ «õÁ ã«îÂ‹ õNèO™  
õ†®¬ò è†´‹ Fø¡ Þ¼‚è «õ‡´‹.  êK «õÁ â¡ªù¡ù 
Þ¼‚è «õ‡´‹? ÞõŸ¬ø MKõ£è Ü´ˆî ð°FJ™ 
ð£˜Š«ð£‹.

Ýù£™ G„êòñ£è õ£ƒAò ªð£¼œ, M¬ô ãø‚ 
Ã®òî£è Þ¼‚è «õ‡´‹. â¶ M¬ô ãø Ã®ò¶ â¡Á 
b˜ñ£Q‚è êŸ«ø Fø¬ñ»‹ ÜP¾‹ «î¬õ. °¬ø‰îð†ê‹, 
A¬ì‚°‹ Ý«ô£ê¬ùèO™ â¶ êKò£ù¶ â¡Á Ü¬ìò£÷‹ 
è£íõ£õ¶ ªîK‰F¼‚è «õ‡´‹. 

C‰Fˆ¶Š ð£¼ƒèœ; ªðKò ªðKò GF GÁõùƒèÀ‹ 
ªî£N™ GÁõùƒèÀ‹ Þ¡¬ø‚° Þ¬îˆî£«ù 
ªêŒA¡øù. ºò¡ø£™ cƒèÀ‹ Üšõ£«ø ªêŒòô£‹.

ñù‹ ðí‹ ñ‰Fó‹ 20

ªðK.ºˆ¶ó£ñ¡

èìQL¼‰¶ ªê™õ‹ 
 1
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õ£›‚¬èJ™ º¡«ùÁõîŸ°Š ªð¼‹ ðí‹ «î¬õ 
â¡ð¶ Þ™¬ô. Ýù£™ IèŠ ªðKò èŸð¬ùèœ  «î¬õ. 
Þîù£«ô«ò, “èŸð¬ù â¡ð¶ ÜP¬õ Mì º‚Aòñ£ù¶” 
â¡ø£˜ Ý™ð˜† ä¡v¯¡. èŸð¬ù Þ¼‚°ñ£ù£™ 
âšõ÷¾ ðíˆ¬î «õ‡´ñ£ù£½‹ ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ 
º®»‹. èì¡ Íô‹ ðí‹ ªðÁõ¶‹, Ü¬î ªð¼‚°õ¶‹ 
ÞF™ Üìƒ°‹.

èìQL¼‰¶ ªê™õˆ¶‚° Cô àî£óíƒè¬÷ 
ªè£´Š«ð£‹.

å¼ CÁ ªî£¬è¬ò àƒèœ ðíñ£è i†®™ ºîh´ 
ªêŒAl˜èœ. Ü™ô¶ Ü‰î CÁ ªî£¬è¬ò»‹, ã«î£ å¼ 
õNJ™ èìù£èŠ ªðÁAl˜èœ. Hø°,  ªð¼‹ð°F¬ò õƒA-
JL¼‰¶ èìù£èŠ ªðÁAl˜èœ. Ü‰î ðíˆF™ õ£ƒAò 
i†¬ì õ£ì¬è‚° M´Al˜èœ â¡Á ¬õˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹. 
Þ¶ å¼ àî£óí«ñ. Þ‰î àî£óíˆF™ cƒèœ ð£˜‚è 
«õ‡®ò¶: °¬ø‰îð†ê‹, àƒè÷£™ õ†® ñŸÁ‹ i†´ 
õK «ð£¡ø º‚Aòñ£ù îM˜‚è º®ò£î ªêô¾è¬÷ 
ªêŒò‚Ã®ò G¬ôJ™ àƒèœ ðíõó¾ Þ¼‚Aøî£? 
ÜŠð®J¼‚°‹«ð£¶, ï™ôªî£¼ ÞìˆF™ cƒèœ i´ õ£ƒA-
J¼‰î£™, ï£÷¬ìM™, Üî£õ¶ ä‰¶,  ðˆî£‡´èO™ 
i†®¡ M¬ô àò¼ñ£? àƒèœ èìÂ‹ õ£ì¬è «ð£¡ø 
ðíõó¾è÷£™ ²¼ƒ°ñ£? . 

ÞŠð® ð£˜ˆ¶ ªêŒòŠð´‹ ºîh´èœ, Kò™ âv«ì† 
â¡Á ªê£™ôŠð´‹ Gô‹ ê£˜‰î ºîh´èO™  å¼ õ¬è 
Ý°‹. Þ¶«ð£™  , °ÁAò  è£ôˆF™ Ü™ô¶ c‡ìè£ôˆF™ 
ð™«õÁ õ¬èèO™ ( ñŸøõ˜) ðíˆF™ ( Üî£õ¶ èìQ™) 

Kò™ âv«ì†®™ ðí‹ ê‹ð£Fˆîõ˜ àôè‹ º¿õ¶‹ 
ðô˜ àœ÷ù˜. ÞF™ ê†ìˆFŸ° ¹ø‹ð£ù¶ â¶¾I™¬ô. 
ÞîŸ° õ£ŒŠ¹èœ Cô ÞìƒèO™ Þ¼‚èô£‹. â™ô£ 
ÞìƒèO½‹ Þ¼‚è£¶. Cô¼‚° õ£ŒŠ¹èœ è‡µ‚° 
ªîKòô£‹. â™«ô£¼‚°‹ õ£ŒŠ¹ ªîKò£¶. Þªî™ô£‹ 
Kv‚ Þ™¬ôò£? â¡ø£™ G„êò‹ Kv‚ î£¡. ï£‹ 
º¡ù˜ °PŠH†ì ðˆ¶ MFèÀ‹ ªð£¼‰¶‹. Þƒ° ï£‹ 
è£†®J¼Šð¶, èìQL¼‰¶ Kò™ âv«ì† Íô‹  ªê™õ‹ 
«ê˜ŠðîŸè£ù å¼ àî£óí«ñ. 

Ü´ˆ¶, ðƒ°„ê‰¬î¬ò â´ˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹. Üƒ° 
ñ£˜T¡ â¡Á ªê£™ôŠð´‹ èí‚° ¬õˆF¼‰î£™, 
èìQ™ cƒèœ ðƒ°„ê‰¬îJ™ M¬÷ò£´Al˜èœ â¡Á 
ªð£¼œ. Ü¶ àƒèœ ô£ðˆ¬î ðôñìƒ° Ý‚èô£‹. 
ï†ìˆ¬î»‹  ðôñìƒ° Ý‚èô£‹. ÜÂðõ‹ Þ™ô£îõ˜, 
Ý¬êŠð†´, Üî£õ¶ «ðó£¬ê ð†´  ªêò™ð´‹«ð£¶, ðƒ°„ 
ê‰¬îJ™ ªð¼‹ð£½‹ °PŠð£è ñ£˜T¡ èí‚A¡ Íô‹ 
M¬÷ò£´‹«ð£¶ õ¼õ¶ ï†ì«ñ. e‡´‹ ï£‹ ªê™õˆ¬î„ 
«ê˜‚è 10 MFè¬÷ Þ‰î ÞìˆF™ G¬ù¾ ð´ˆF‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.  Ü™ô¶ Ü‰î 10 MFè¬÷ e‡´‹ å¼º¬ø 
ð®‚è¾‹. Þƒ° ï£‹ ªê£™ô õ¼õ¶, ñ£˜T¡ èí‚° 
â¡ð¶ “èì«ù” â¡ð¶î£¡. Ü´ˆ¶, ªî£N™, Mò£ð£ó‹ 
«ð£¡øõŸP™ èìQ¡ ðƒ¬è ï£¡ MõK‚è «î¬õJ™¬ô. 

Þ‰î å¼ º¡Â¬ó«ò£´, èìQL¼‰¶ ªê™õ‹ - 
ºî™ ð°F G¬ø¾  ªðÁA¡ø¶. e‡´‹ ð°F Þó‡®™ 
ê‰FŠ«ð£‹.                                     

                                                        (õ÷¼‹)
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âƒèœ i†®™ å¼ Üõ¬óŠ ð‰î™ 
Þ¼‰î¶. Üõ¬ó‚ ªè£® Þ¬ôèœ àF˜‰¶  
ê¼°èœ °Mòô£è Ü‰îŠ ð‰îL¡ W› Aì‰îù. 
å¼ï£œ å¼ ð£‹¹ Ü‰î‚ °Mò½‚°œ ¹°‰¶ 
ªè£‡ì¶. Ü¬îŠ ð£˜ˆ¶M†ì Hœ¬÷èœ ðò‰¶ 
ÜôPù˜. â¡ù ºòŸC ªêŒ¶‹ ð£‹¹ ªõO«ò 
õóM™¬ô. è¬ìCJ™ «õ¬ôò£†èœ å¼ «ò£ê¬ù 
ªê£¡ù£˜èœ. ê¼°èœ °Mò½‚°ˆ b ¬õˆ¶ M†ì£™ 

ð£‹¹ ªõO«ò õ¼‹ Ü™ô¶ 
ªï¼ŠH™ Þø‰¶«ð£°‹ 
â¡Á ªê£¡ù£˜èœ. b  
¬õ‚èŠð†ì¶. ð£‹¹ ªï¼ŠH™ 
è¼AM†ì¶. Ü‰îŠ ð‰îL¡ 
W› å¼ ñ£¶¬÷„ ªê®  
Þ¼‰î¶. Ü¶¾‹ è¼AM†ì¶. 
ªê® Þ¼‰î ²õ«ì ªîKò 
M™¬ô. âƒèÀ‚° ñù 
«õî¬ù.Ýù£™ â¡ù 
MòŠ¹? å¼ ñ£îˆF™ 
Ü‰î„ ªê®J¡ «õ˜ 
è¼è£ñ™ Þ¼‰îî£™ 

ñÁð®»‹ C¡ù ñ£¶¬÷„ ªê® º¬÷ˆ¶ 
ªõO«ò õ‰î¶. ñù G‹ñF. ñA›„C. ªê†®ï£†®™ 
ïèóˆî£˜ ªð¼ñ‚èOì‹ ð‚F Ý¡Iè‹ ñó¹ 
õNò£è «õÏ¡P Þ¼‚Aø¶. Ü¶ Å›G¬ôò£™ 
ñ£Pù£½‹ ñ¬ø‚èŠð†ì£½‹ ñÁð® º¬÷M†´ 
õ÷˜‰¶ ªõO«ò õ¼Aø¶. àôA™ Ý¡Iè‹ 
î¬ö‚èŠ ªð¼‰ªî£‡´ ªêŒò ¬õ‚Aø¶. 
èMòóê˜ è‡íî£ê¡ õ£›‚¬è ÞîŸ° Iè„Cø‰î 
ê£¡ø£°‹

Þ÷‹ õòF™ CÁÃì™ð†® ñ¬ôòóC «è£M½‚°„ 
ªê¡Á ñùº¼A õNð†ì ï£†è¬÷ â‡E 
â‡EŠ H¡ù£O™ ð£´Aø£˜ è‡íî£ê¡. 
“ºˆ¬îò£ â¡ø ªðò˜ ºˆî£è «õ‡´‹” âù Üõ˜ 
«õ‡® õNð†ì¬î G¬ù¾ Ã˜Aø£˜. Ü«î ð£ìL™ 
“è‡E™ Þ´‹ ¬ñ‚°‹ ¬èõ‡®‚ èO‹¹‚°‹ 
MˆFò£ê‹” ªîKò£îõù£Œ Þ¼‰«î¡ âù ï£ˆFè 
õ¬ôJ™ î£¡ C‚AJ¼‰î¬î»‹ Üõ˜ ð£´Aø£˜.
èì¾œ ñÁŠ¹Š ð£ì™è¬÷»‹ êƒèó ó£µõ‹ âù 
êƒèó âF˜Š¹Š ð£ì™è¬÷»‹ ð£®ò è‡íî£ê¡, 
H¡ù£O™ ï£ˆFè‚ ªè£œ¬è¬ò ñÁˆ¶ ÝˆFè‹ 
î¬ö‚è ¬õŠ«ð£‹ âùŠ ð£´Aø£˜. Üõ¼‚°œ 
Þ¼‰î ïèóˆî£˜ °ô ñóH¡ ÝˆFè ÝE «õ«ó 
ÜîŸ°‚ è£óí‹. 

ÝˆFè‹ î¬ö‚è ¬õŠ«ð£‹	
ÜøªïP õ÷˜ˆ¶ ¬õŠ«ð£‹                                             
ê£ˆFó‹ ð®‚è ¬õŠ«ð£‹                                              

î¬ôò£ò ñî àí˜„C                                                
bˆFø‹ ªè£œ÷ ¬õŠ«ð£‹                                         
F¼ï£†¬ìŠ ð£›ð ´ˆ¶‹                                       
ï£ˆFè‚ èÁõÁˆ«î                                                
ï´è™½‹ ï†´ ¬õŠ«ð£‹!                  
ªîŒõˆ¬î ï‹ð ¬õŠ«ð£‹                                  
CÁ¬ñ¬ò æì ¬õŠ«ð£‹                                     
¬êõˆ¬î„ ªêN‚è ¬õŠ«ð£‹                                 
îI›ñ¬ø ÜPò ¬õŠ«ð£‹                                     

¬èõ‰î è¬ôë ªó™ô£‹                                      
èì¾¬÷ M÷‚è ¬õŠ«ð£‹                                  
ªð£Œõ£¬ò Íì ¬õˆ«î                                        
¹™ô¬óˆ ¶®‚è ¬õŠ«ð£‹
ï£ˆFè‹ Þø‰î «ñQ                                                
ï£ˆFè¡ Íì ë£Q                                                
ÝˆFè¡ ñôK¡ «îm                                           
Ýó£Œ„C„ ²óƒè‚ «èE                                            
ï£ˆFø‹ Þ¼‰î£™ ñ†´‹                                           
ïŸªð£¼œ ¬èõ ó£¶                                               
ê£ˆFó‹ ð®ˆî™ «õ‡´‹                                           
êèôº‹ ÜF«ô «î£¡Á‹. 

                                                 

    èMë˜ è‡íî£ê¡ èM¬îèœ ð£è‹ 6             
âù‚ è‡íî£ê¡ ð£´‹«ð£¶ Üõ¼¬ìò 

ñùñ£Ÿøˆ¬î ï‹ñ£™ àíó º®Aø¶.
Þ‰î ñ£Ÿø‹ âŠð® Gè›‰î¶? ò£˜ è£óí‹? 

Ü¼œªñ£N Üó² A¼ð£ù‰î õ£Kò£˜ ²õ£Ièœ 
î£¡ èMòóê¼‚°œ ¹¬î‰¶ Aì‰î Ý¡Iè 
«õ˜ Ü˜ˆîºœ÷ Þ‰¶ñî‹ â¡Â‹ M¼†ûñ£Œ 
ªõOõ‰¶ ê£î£óí ñQî˜èÀ‹ Ý¡Iè GöL™  
Þ¬÷Šð£ø ñùG‹ñF ªðø Ü¬ñF ªðø‚ è£óí‹ 

 
Ýõ˜. Þ‰î à‡¬ñ¬ò‚ 
è‡íî£ê¡ â¿Fò à¬ó 
ï¬ìò£½‹ èM¬îò£½‹ ï£‹ 
àí˜A«ø£‹.

‘ñùõ£ê‹’ â¡Â‹ î¡  
õ£›‚¬è ËL™ èMë˜ Þšõ£Á â¿¶Aø£˜. “Þ‰î 
«ïóˆF™ Üõ¬ù Þ‰¶ ñ£˜‚èˆF™ ªõP H®ˆîõ¡   
Ý‚Aò ê‹ðõ‹ å¡Á Gè›‰î¶. «êô‹ á˜õôˆ¬î‚ 
«èœMŠð†´ Üõ¡ àœÀ‚°œ«÷«ò ªè£Fˆ¶Š 
«ð£Œ‚ Aì‰î£¡. Þ‰îŠ Hó„ê¬ù¬ò‚ è´¬ñò£è  
Üµ°õ¶ â¡Á Üõ¡ b˜ñ£Qˆî£¡. èì¾œ 
âF˜Šð£÷˜èœ Iè Iè„ CÁð£¡¬ñJù˜. Üõ˜èÀ‚° 
âFó£è‚ èˆF âîŸ°? Þ‰¶ ñîˆ¬î âOò º¬øJ™ 
M÷‚Aù£™, ï£ˆFè«ù F¼ŠðF‚° 
õ‰¶ ÜƒèŠ Hóî†Cí‹ ªêŒò 
ñ£†ì£«ù£? Üõù£™ Ü¶ º®»‹.
ÜŠð®„ Cô è†´¬óèœ â¿î Ý¬êŠ 
ð†ì£¡.

â‰îŠ ðˆFK¬èJ™ â¿îô£‹ 
â¡Á Üõ¡ «ò£Cˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î  
«ð£¶, ÜŠ«ð£¶ FùñE èFK¡ 

è£…CŠªðKòõ¼‹  è‡íî£êÂ‹ 
êð£.Ü¼í£êô‹
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ÝCKòó£è Þ¼‰î ê£M ÜõÂ‚° 
ªìL«ð£¡ ªêŒî£˜. Ü˜ˆîºœ÷ 
Þ‰¶ ñî‹ â¡Á àì«ù î¬ôŠ¹ 
ªè£´ˆ¶ M†ì£¡ Üõ¡. Ü˜ˆîºœ÷  
Þ‰¶ñîˆ¬î Üõ¡ â¿îˆ ªî£ìƒAò 
Hø° ï£†®™ Þ‰¶ êñò ñ¡øƒèÀ‹ 
Þ‰¶ Þ¬÷ë˜ ñ¡øƒèÀ‹ 
àŸê£èñ£èˆ  «î£¡øˆ ªî£ìƒAù. 
’ñóíˆ¬îŠ ðŸPò ðò‹ àœ÷ õ¬ó  Þ¬øõ¡ 
Þ¼‰¶ ªè£‡«ì Þ¼‚Aø£¡’ â¡ø M«õè£ï‰îK¡ 
õ£‚¬è eø º®òM™¬ô.

Ü˜ˆîºœ÷ Þ‰¶ñî‹ ¹ˆîèñ£è ªõOõ‰¶ 
Ü÷M™ô£î MŸð¬ù ïì‰¶ ªè£‡®¼‰î¶.
âƒ° F¼‹Hù£½‹ ò£¬ó‚ è‡ì£½‹ Ü¶ðŸPò 
«ð„ê£è Þ¼‰î¶. Üõù¶ àŸê£è‹ ÜFèKˆî¶. 
Þ¶ Iè¾‹ è£ô î£ñî«ñ.1961 Þ™ F.º.è.¬õ M†´ 
MôAò¶«ñ Üõ¡ Ý¡Iè õNJ™ ªê¡P¼‰î£™ 
ËŸÁ‚èí‚è£ù êñò Ë™è¬÷ â¿FJ¼‚èô£‹.

Þ‰î Ý¡Iè‚ è¼ ÜõÂ‚° ãŸðì‚ è£óí‹ 
F¼º¼è A¼ð£ù‰î õ£Kò£K¡ ªê£Ÿªð£N¾èœ.
ÜõŸ¬ø‚ «è†ì Hø°î£¡ Üõù¶ ñî àí˜„C«ò 
ªð¼‹ Ü÷M™ î¬ôÉ‚Aò¶.” â¡Á è‡íî£ê¡ 
â¿¶Aø£˜. 

Ü˜ˆîºœ÷ Þ‰¶ñî‹ Ë™ «î£¡PòîŸ° è£…
CŠ ªðKòõ¼‹ è£óí‹ âù Üõó¶ õ£›‚¬è‚ 
°PŠ¹‚è¬÷ â¿¶Aøõ˜èœ ²†®‚ è£†´Aø£˜èœ. 
è‡íî£êÂ‹ îù¶ Ë™èO™ åŠ¹‚ªè£œAø£˜.  

ê£‡«ì£ C¡ùŠð£ «îõ¼‹, è‡íî£êÂ‹ Iè  
ªï¼ƒAò ï‡ð˜èœ. Þ¼õ¼‹ å¼ ðìŠH®Š¹  
ê‹ð‰îñ£è‚ è£K™ «ð£Œ‚ ªè£‡®¼‰î «ð£¶ Iè 
«ñ£êñ£ù Mðˆ¶ ãŸð†ì¶. ÜF™ C¡ùŠð£ «îõ¼‚° 
Üšõ÷õ£è‚ è£ò‹ Þ™¬ô. Ýù£™ è‡íî£êÂ‚°Š 
ðôˆî è£ò‹. G¬ùMö‰î G¬ôJ™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
Þ¼‰î£˜.

è£…CŠ ªðKòõKì‹ I°‰î ð‚F»‹ Ü÷õŸø 
ß´ð£´‹ ªè£‡ì «îõ˜ ÜŠ«ð£¶ Cõvî£ù‹ 
âùŠð´‹ Hóñ¹gvõó˜ «è£ML™ îƒAJ¼‰î 
ªðKòõ¬óŠ ð£˜ˆ¶ õíƒA Mðˆ¶ ãŸð†´M†ì¶ 
â¡Á MõKˆî£˜. ªê£¡ù ñ£ˆFóˆF™ ñŸø 
â¬î»‹ Mê£K‚è£ñ™ ’è‡íî£ê¡ âŠð®-
J¼‚Aø£¡?’â¡Á ªðKòõ˜ «è†è ÜF˜‰¶ 
«ð£ù£˜ «îõ˜.

è‡èœ èôƒè MòŠ¹‹ «ñLì õ¼ˆîñ£Œ “Üõ˜ 
ð´è£òˆ¶ì¡ G¬ùM™ô£ñ™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
Þ¼‚Aø£˜” âù ï£ î¿î¿‚è‚ ÃPù£˜. «îõK¡ 
èõ¬ô¬ò àí˜‰î ªðKòõ˜, “êK èõôŠðì£«î. 
Þ‰î MÌF¬ò‚ ªè£‡´«ð£Œ Üõ¡ ªïŸPJ½‹ 
Þ†´ õ£J½‹ CPî÷¾ «ð£´.eF Þ¼Šð¬î Üõ¡ 
î¬ôò¬í‚°‚ W› ¬õˆ¶ M´” â¡Á î¡ 

F¼‚èóƒè÷£™ MÌF â´ˆ¶ ñ®ˆ¶ˆ 
îó, «îõ˜ MF˜MF˜ˆ¶Š «ð£ù£˜.

î£¡ º¼èù£ŒŠ ð£Mˆ¶ õíƒ°‹ 
ªðKòõ¬ó ñÁˆ¶Š «ðêˆ ¶EM¡Pˆ 
îòƒA e‡´‹ ªðKòõK¡ è†ì¬÷‚° 
ÞíƒA îò‚èˆ«î£´ ¬èc†® 
MÌF¬òŠ ªðÁAø£˜. «îõK¡ 
îò‚èˆFŸ°‚ è£óí‹ è‡íî£ê¡ 

ï£ˆFèˆF™ bió ß´ð£´ ªè£‡´ ÜîŸ° å¼ 
õ£ó‹ º¡¹î£¡ è£…C¹ó‹ êƒèó ñì‹ âF«ó 
êù£îùˆ¬îˆ bióñ£èˆ F†®Š «ðCJ¼‰î£˜.
âù«õ ÜõKì‹ «ð£Œ Þ‰î MÌF¬ò âšõ£Á 
ªè£´Šð¶ âùˆ îòƒAù£˜.

Ýù£™ º‚è£ô‹ àí˜‰î ë£Qò£Aò 
ªðKòõ˜ «îõK¡ ñùˆîò‚èˆ¬î àí˜‰¶ 
îòƒè£ñ™ ªè£‡´ «ð£ŒŠ Ì². ÅKò¬ù„ Cô 
êñò‹ «ñè‹ ñ¬øŠð¶«ð£™ ï£ˆFè «ñè‹ Üõ¬ù 
ñ¬øˆF¼‰î¶. ÞQ Üõ¡ ÅKòù£èˆ Fè›õ£¡.
Üõ¡ âŠ«ðŸð†ì ðó‹ð¬ó¬ò„ «ê˜‰îõ¡ 
ªîK»ñ£?

«è£M™ F¼ŠðE ªêŒõîŸ«è Hø‰îõ˜èœ 
«ð£™ Fè›‰îõ˜èœ ï£†´‚«è£†¬ì„ ªê†®ò£˜èœ. 
õóîó£üŠ ªð¼ñ£œ «è£M™ «è£¹óˆ F¼ŠðE¬ò„ 
ªêŒîõ˜ è‡íî£êQ¡ ªè£œÀˆ î£ˆî£. 
ãè£‹ðóï£î˜ «è£M™ F¼ŠðE¬ò„ ªêŒîõ˜ 
è‡íî£êQ¡ î£ˆî£. è£ñ£†C «è£M™ 
F¼ŠðE¬ò„ ªêŒîõ˜ è‡íî£êQ¡ îèŠðù£˜.
ÞŠ«ð£¶ ¹KAøî£ Üõ¡ âŠ«ð˜Šð†ì ªîŒiè‚ 
°´‹ðˆF™ Hø‰îõ¡ â¡Á. ¬îKòñ£è MÌF¬ò 
Üõ¡ ªïŸPJ™ Ì² â¡Á ªðKòõ˜ ÃPù£˜’ 
MÌF¬ò‚ ªè£‡´«ð£Œ ñò‚è G¬ôJ™ Þ¼‰î 
è‡íî£ê¡ ªïŸPJ™ ÌCù£˜ «îõ˜. ñÁï£œ 
è‡ MNˆî è‡íî£ê¡ ïì‰î¬î ÜP‰î£˜. 
Þ‰î‚ è¬ìòõ¡ e¶‹ è£…C ºQõ¼‚° 
Þšõ÷¾ è¼¬íò£ â¡Á è‡a˜ õ®ˆî£˜.àì™ 
ïôºŸø¶‹ i†´‚°Š «ð£°‹ º¡ù£™ è£…CŠ 
ªðKòõ¬óŠ «ð£ŒŠ ð£˜ˆî£˜. ÜŠ«ð£¶ Üõ˜ ð£®ò 
ÜŸ¹îñ£ù èM¬î,

ð£˜ˆî ñ£ˆFóˆF™ ð£õˆ¬î Üô‹¹A¡ø                              
b˜ˆîŠ ªð¼‚° F¼õ£êèˆF¡ à†è¼ˆ¶                          
Ã˜ˆî ñFò£™ ªñŒë£ù‚ è¼ˆ¶í˜ˆ¶‹ º¿Í˜ˆî‹                  
èLªñ£Œ‚°‹ Þš¾ô¬è‚ è£‚èõ‰î è‡è‡ì ªîŒõ‹                  
â‹ñîˆ«î£¼‹ ê‹ñîˆ¶ì¡ î‹ñîˆ î¬ôõªùùˆ                      
ªî£¿«îˆ¶‹ ªîŒõ‚ èñô‚èö™ ªî£¿«õ£‹ õ£g˜    

âùŠ ð£®ù£˜.  
Ü¼÷£C ÃPù£˜. Ý¡Iè‹ ªõOŠð†ì¶. 

«õ˜èœ ñ®òM™¬ô.                                  g
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ïèóˆî£˜ 
Cèóˆî£˜  73è£¬ó‚°® 

ï£ó£òí¡

ªê†®ò£˜ ã«î£ «ò£Cˆîõó£Œ å¼ ¹ˆîèˆF™ àœ÷ 
å¼ õK¬òˆ F¼ŠHˆ F¼ŠHŠ ð®ˆ¶Š ð£˜ˆ¶ óCˆî£˜.

Cóñ£Á à¬ìò£¡ î¬ôò¶ ñ£P ï£¡ºèù£‹
Cóñ£Á à¬ìò£¡ î¬ôò¶ ñ£P ï£¡ºèù£‹
°†® Ü´Šð®‚ èî¬õ„ ê£ˆF‚A†´ I‚R¬òŠ «ð£´. 

å«ó êˆîñ£ Þ¼‚°. ð®‚è º®ò«ô.
ó£x«ñ£è¡ ¬ìKJ™ â¿Fò ïèóˆî£˜èœ ðŸPò 

°PŠ¹‚è¬÷ Üèó õK¬êJ™ å¿ƒ°ð´ˆFù£˜. 	
Ý„C Ü´Šð®‚ èî¬õ„ ê£ˆF M†´ õ‰î£˜.
àƒè êˆî‹ I‚R¬ò MìŠ ªðKê£ Þ¼‚°. à‚è£‰îõ¡ 

è£™ô Í«îM. æ´ùõ¡ è£™ô Y«îM.
ÞŠ«ð£ â¡¬ùŠ ðˆF àù‚°ˆ ªîKò£¶. ï£¡ ªó£‹ð 

ï£÷£ ò£¼‚°‹ ªîKò£ñ èM¬î â¿F‚A†®¼‚«è¡. 
Ü¶‚°ˆî£¡ ðô èM¬îè¬÷Š ð®‚°«ø¡.

Ý„C, ïŒò£‡®, ï‚è™ ªêŒî£œ.
Üìì£, Þ‰î õò²ô â¿F ÞQ«ñ â¡ù ð‡íŠ «ð£lè. 

Í‚è£½‹ è£è‹ º‚A‚ °Oˆî£½‹ ªè£‚è£°ñ£?
ó£x«ñ£è¡ ªê†®ò£¼ì¡ «ê˜‰¶ ªè£‡ì£¡.
ÜŒò£ cƒè â¿¶ƒè. ï£¡ àƒè ºî™ óCèù£ 

Þ¼Š«ð¡. Ýñ£. ÞŠ«ð£ â¬î óC„² óC„²Š ð®„Yƒè
î‹H... å«ó õKJô â™ô£ˆ ªîŒõƒè¬÷»‹ ð£® 

Þ¼‚°ø¬îŠ ð®„«ê¡. Ü˜ˆî‹ î£¡ ¹Kò«ô.
Ü‰î å¼ õK¬ò„ ªê£™½ƒè.
Cóñ£Á à¬ìò£¡ î¬ôò¶ ñ£P ï£¡ºèù£‹

ó£x«ñ£è¡ «ò£Cˆ¶ M†´ Üõ¼‚°‹ 
¹Kò£ñ™ î¬ô¬ò„ ªê£K‰î£˜. Ý„C 
ÜîŸ° Ü˜ˆî‹ ªê£¡ù£œ.

Cóñ£Á à¬ìò£¡ - «õöˆF™ Có‹ 
Ü¬ñ‰î Mù£òè˜

Có‹ ÝÁ - ÝÁºè‹
Có‹ ÝÁ à¬ìò£¡ - èóˆF™ 

èƒ¬è¬ò‚ ªè£‡ìõ¡.
î¬ôò¶ ñ£P - è£MK ÝŸP™ î¬ô 
¬õˆF¼‚°‹ ÿóƒèï£î¡ 
ï£¡ºèù£‹, Hó‹ñ£
ªê†®ò£˜, Ý„C Ü‰î å«ó õKJ™ 

Þ¼‰î ªîŒõƒè¬÷„ ªê£¡ù¶‹ 
°Š¹ø M¿‰¶‹ ñ‡ å†ìM™¬ô â¡ø 
è¬îò£è„ ªê£¡ù£˜.

âù‚°ˆ ªîKò£ñ Þ™¬ô c 
ªê£™Pò£¡Â ð£ˆ«î¡.

Ý„C ªõ´‚ªè¡Á î¬ô¬òˆ F¼ŠH„ 
ªê£¡ù£˜.

Üöè£™ ªè†ì£œ Y¬î
õ£ò£™ ªè†ì£œ Fªó÷ðF 
Þìˆ¬î‚ ªè£´ˆî£ ñìˆ¬îŠ
¹´ƒ°ù è¬îî£¡
ó£x«ñ£è¡ Ü‰î å¼ õKJ™ Þˆî¬ù 

ªîŒõƒè÷£ â¡Á óCˆ¶ M†´‚ «è†ì£˜.
Ý„C. ïèóˆî£˜èœ ãŸèªèù«õ 

âù‚°Š ðô îI› ÜPë˜è¬÷ˆ ªîK…
²‚A†«ì¡. Ü¶ñ£FK «õø ò£ó£¼¡Â 
ªê£™½ƒè«÷¡.

Ý„C ªê£™ô Ýó‹Hˆî£˜.
«îõ«è£†¬ìJô ªð£ø‰î C‰ïò„ 

ªê†®ò£˜, ñè£Mˆõ£¡ eù£†C ²‰îó‹ 
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Hœ¬÷ò£ô Mˆõˆ Cè£ñE¡Â ð£ó£†ìŠ ªðŸøõ¼. 
ñ¶¬óJô ï£¡è£‹ îI›„êƒèˆ¬î à¼õ£‚°ù£¼. 
¶ô£×˜„ ªêŠ«ð´è¬÷»‹, è™ªõ†´‚è¬÷»‹ Ýó£Œ„C 
ð‡E ï£†´‚«è£†¬ì ïèóˆî£˜èœ õóô£Ÿ¬ø ºî¡ 
ºîô£ â¿¶ùõ¼. Þõ¼‚°„ ªê£™õ£‚«è ªê™õ£‚°. 
Þõ¼ ð£†ì£«ô Ý‡ ð¬ùñó‹ è£Œ„C¼‚°¡ù£ 
Üõ¼‚°ˆ îI›ˆ î£«ò£ì ÝC˜õ£î‹ îõI¼‰¶ 
ªè¬ì„ê ñ£FK Þ™Lò£.

Ý„C ªê£™L‚ ªè£‡®¼‚°‹ «ð£¶ °†® õ‰¶ 
I‚RJ™ «ð£†ì Þ†LŠ ªð£®¬ò õ‰¶ ð£˜‚è„ 
ªê£¡ù£œ. Ý„C å¼ ðöªñ£N¬ò„ ªê£™L M†´Š 
«ð£ù£˜.

ñ£ ð¿ˆî£™ AO‚è£‹
«õ‹¹ ð¿ˆî£™ è£‚è£Œ‚è£‹
ÜŠ«ð£ ï£¡ è£‚è£ò£?
ÜŠð®ˆî£¡ ªï¬ù‚°«ø¡.
î‹H‚°„ ªê£™½ƒè.
Ý„C àœ«÷ «ð£ù£˜. ªê†®ò£˜ ªê£¡ù£˜.
îIöPë˜ ð‡®îñE èF«óê¡ ªê†®ò£˜ 

Þ÷‹ õòF«ô«ò îèŠðù£¬ó Þö‰îî£ô °´‹ðŠ 
ªð£ÁŠ¬ð ãˆ¶‚°ø è†ì£ò‹ ãŸð†´„². ð†ì è£L«ô 
ð´‹. ªè†ì °®«ò ªè´‹ƒ°ø ñ£FK Þ÷‹Hœ¬÷ 
õ£îˆî£ô Þì¶ ¬è»‹, Þì¶ è£½‹ ðòQ™ô£ñŠ 
«ð£„². Ýù£½‹, ÞõŸ¬ø â™ô£‹ ªð£¼†ð´ˆî£ñ 
ðô îI› Þô‚Aòƒèœ, Þô‚èíƒè¬÷Š 
ð®„²Š ¹ôõó£ù£¼. «ñô„Cõ¹KJ™ ê¡ñ£˜‚è 
ê¬ð¬ò à¼õ£‚°ù£¼. ï¬è„²¬õ àí˜«õ£´ 
ðô ï£´èœô Þô‚AòŠ «ð„²ô ¹è› Ü¬ì…
ê£¼. Þõ˜ Fø¬ñ¬ò»‹, ¹ô¬ñ¬ò»‹ ÜP…² 
Ü‡í£ñ¬ôŠ ð™è¬ô‚èöè‹ Þõ¬óŠ 
«ðó£CKòó£ GòI„²¶. Þõ¼ à¼õ£‚°ù¶î£¡ 
è«íê˜ ªê‰îI›‚ è™ÖK. ïèóˆî£˜ õóô£ŸÁ 
Ë¬ô â¿¶ù£¼. îI›ˆî£ˆî£ à.«õ. ê£Iù£î 
ÜŒò˜ î¬ô¬ñJô Þõ¼‚° ð‡®îñE¡Â 
ð†ì‹ ªè£´ˆî£è. Þõ¼ ªê£‰î á˜ ñAð£ô¡ 
ð†®Jô à¼õ„ C¬ô Ü¬ñ„ê£è. C¬ô Ü¬ñ‚è 
Þìˆ¬î ï.º.º. ºˆ¬îò£ ªê†®ò£˜ °´‹ð‹ 
ªè£´ˆî£è. Þõ¼ C¬ô¬ò ó£ü£ ê˜ ºˆ¬îò£ 
ªê†®ò£˜ î¬ô¬ñJô Ü¡¬øò ºî™õ˜ 
è¼í£GF ªî£ø‰¶ õ„ê£¼.

ó£x«ñ£è¡ õö‚è‹ «ð£ô ¬ìKJ™ 
°PŠªð´ˆ¶‚ ªè£‡ì£˜. ªê†®ò£˜ Üõêó‹ 
Üõêóñ£è ªõˆF¬ô¬òŠ «ð£†´ ªñ¡Á ¶ŠH 
M†´ õ‰¶ ªî£ì˜‰¶ ªê£¡ù£˜.

ªðKòè¼Šð¡Â «ð˜ õ„C¼‰îõ˜ 
îIö‡í™¡Â ñ£ˆF‚A†ì£¼. îI› Mˆõ£¡ 
ð†ì‹ õ£ƒA è£¬ó‚°® eù£†C ²‰î«óvõó˜ 

àò˜G¬ôŠðœOJô ðFÍ¡Á Ý‡´èœ 
îIö£CKòó£è Þ¼‰î£¼. ÜŠ¹ø‹ º¶è¬ôŠ 
ð†ì‹ õ£ƒA ñ¶¬ó Fò£èó£ü˜ è™ÖKJô îI› 
MK¾¬óò£÷ó£èŠ ðˆ¶ Ý‡´èœ ðE¹K…
ê£¼. êƒè Þô‚Aò ñó¹èœƒ°ø¬î ÝŒ¾ ªê…² 
º¬ùõ˜ ð†ì‹ õ£ƒ°ù£¼. ðô Ë™è¬÷»‹ 
ÝŒ¾‚ è†´¬óè¬÷»‹ â¿¶ù£¼. ªê†® 
ï£†´ Ý„Cèœ ªî£†®L™ ð£´‹ î£ô£†´ƒ°ø 
ÜŸ¹îñ£ù õ£Œªñ£N Þô‚Aòˆ¬î Ëô£‚°ù£¼. 
õ£›õóCƒ°ø ¹FùˆF™ ªê†®ï£†®¡ ï¬ìº¬ø 
ðö‚è õö‚èƒè¬÷Š ðì‹¹®„²‚ è£†´ù£¼. 
ð™è¬ô‚èöè‹ «îCòŠ «ðó£CKò˜¡Â 
ªè÷óM„²¶. ê£Aˆò Üè£îIJ¡ ªð£¶‚°¿ 
àÁŠHùó£è¾‹, ë£ùdì M¼¶ °¿M«ô»‹ 
Þì‹ ªðŸø£¼. F¼.M.è. M¼¶ õ£ƒ°ù£¼. 
îI¬öˆ ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ¡Â FùñE 
ï£Oî›ô ªî£ì˜‰¶ â¿¶ù£¼. õ£›ï£œ º¿‚è 
Üõ˜†ì ð®„ê ñ£íõ˜èœ†ì å¼ ï‡ð¬ùŠ 
«ð£ô ðö°ù£¼. Üõ«ó£ì ªñ¡¬ñò£ù CKŠ¹‹ 
ÞQ¬ñò£ù «ð„²‹ ò£ó£«ô»‹ ñø‚è º®ò£¶.

ó£x«ñ£è¡ «è†ì£˜.
ÜŒò£, ð£óFò£˜ «îCò èMò£ Þ¼‰î£½‹, 

ð£Šð£ ð£ì™ â¿¶ù£¼. Ü¶ ñ£FK ò£ó£õ¶ 
ïèóˆî£˜è÷£ Þ¼‚è£ƒè÷£?

æ. °ö‰¬îèÀ‚°¡«ù Ü¶èÀ‚°Š ¹K»ø 
ñ£FK âO¬ñò£Š ðô ÝJó‹ ð£ì™è¬÷ 
Üö. õœOòŠð£ â¿F‚ °M„ê£¼. °ö‰¬î‚ 
èMë˜¡Â «ðªó´ˆî£¼. Þ‰Fò¡ «ðƒ‚A™ 
«õ¬ô ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì â¿î¾‹ ªê…ê£¼. 
ñô¼‹ àœ÷‹ƒ°ø Þõ«ó£ì ºî™ ð¬ìŠ¹ 
Þ¡ùº‹ õ£ì£î ñôó£ Þ¼‚°. èMñE «îCò 
Mï£òè‹ Hœ¬÷«ò Þõ¬ó ñùñ£óŠ ð£ó£†® 
Þ¼‚è£¼. ðô °ö‰¬î ñô˜èÀ‚° ÝCKòó£ 
Þ¼‰î£¼. °ö‰¬îèœ Þô‚Aòˆ¶‚°¡«ù 
°ö‰¬î â¿ˆî£÷˜ êƒè‹ ªî£ìƒ°ù£¼. Þ¶ 
Þõ¼ â¿ˆ¶Š ðEJô Þñòñ£ Þ¼‚°. Þõ¼ ðô 

âƒèOì‹  «î¡°ö™ õˆî™, AœÀ õˆî™, èó‡®  
õˆî™, C¡ù ªõƒè£ò õìè‹ (èKõìè‹), Hó‡ì 
(ºÁ‚° õˆî™), èˆFK õˆî™, ñ£õˆî™, Üõ¬ó õˆî™, 
«èŠ¬ð õˆî™ Ü¬ùˆ¶ õ¬è õˆî™èÀ‹  Þ†Lªð£®,  
è¾Q ÜKC, «õƒèKC ñ£¾, àŠ¹‚è‡ì‹, Ã™ ñ£¾,  
ê‹ð£˜ ªð£® ñŸÁ‹ î´‚A™ H¡Qò ï´i†´‚ «è£ô‹ 
A¬ì‚°‹.

 ªî£ì˜HŸ°: ô†²I ñEè‡ì¡, è£¬ó‚°®

8508392087 / 8778527165 / 8760742590 

à           Cõñò‹             ÿó£ñªüò‹

ªê†®ï£´ õˆî™èœ A¬ì‚°‹

A
D

V
T
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êƒèƒè«÷£ì î¬ôõó£ Þ¼‰î£¼. Þõ˜ â¿Fò 
Ë™èœ ðô îIöè Üó², ñˆFò Üó² ðK²è¬÷Š 
ªðŸø«î£ì, Þ‰Fò‚ °®òó²ˆ î¬ôõ˜ ªõœO‚ 
«èìò‹ ªè£´ˆ¶‚ ªè÷óM„C¼‚è£¼. 7.11.1922™ 
ªð£ø‰î Þõ«ó£ì ËŸø£‡´ ªî£ì‚è Mö£õ 
Þó£òõóˆ¶ô «ð£ù ñ£î‹ CøŠð£ ªè£‡ì£®ù£è. 
Þõ«ó£ì õ£›‚¬è ÜÂðõƒè¬÷Š Ìõ‡í¡ 
¹ˆîèñ£è â¿F Þ¼‚è£¼. Üö.õœOòŠð£«õ£ì 
ï†¹ô ªê™ôŠð¡ƒ°ø èíðF ªê™ô‚èíðF 
°ö‰¬îèÀ‚è£è«õ ðô Ë™èœ â¿¶ù£¼. Þõ¼ 
è‡ìÛ˜Š «ðÏó£†Cˆ î¬ôõó£è¾‹, °ö‰¬î 
â¿ˆî£÷˜ êƒè Ý«ô£êèó£è¾‹, ðFŠð£÷˜ êƒèˆ 
î¬ôõó£è¾‹ Þ¼‰î£¼. Þõ¼¬ìò ð£ì™èœ 
îIöè Üó²  è˜ï£ìè Üó², CƒèŠÌ˜ Üó²ˆ 
ªî£ì‚èŠ ðœOèœô ð£ìñ£ õ„C¼‚è£è.

ÜŒò£. åšªõ£¡¬ù»‹ «è‚°ø «ð£¶ ïèóˆî£˜ 
êÍè‹ ªó£‹ð ªó£‹ðŠ ðö¬ñò£ù¶ ñ†´I™¬ô. 
â™ô£ˆ ¶¬øJ«ô»‹ ï™ô â´ˆ¶‚è£†ì£ 
Þ¼‰F¼‚è£ƒè. ÞŠð®ˆ îI›Š ðŸÁ¬ìòõƒè 
îI›ˆ F¼ñí‹, ¹ó†Cˆ F¼ñí‹Â ðö¬ñ¬ò 
eP„ ªê…C¼‚è£ƒè÷£?

ªê†®ò£˜ Ü¬îŠ ðŸP„ ªê£™õîŸ° º¡ 
ªõˆF¬ô «ð£ì Ýó‹Hˆî£˜.              (ªî£ì¼‹)

«îõ«è£†¬ì¬ò «ê˜‰î O. M. SP. L. AL. ÜöèŠð 
ªê†®ò£˜ «ðˆF»‹ Üö. º¼èŠð¡ ñèÀñ£ù 
²òªî£N™ ¹K»‹ ªê™M «óõF ªñŒò‹¬ñ 
ñ£ŸÁˆ Føù£Oèœ ï£O™, Üõ˜èœ ðòù¬ìò‚ 
Ã®ò õ¬èJ™ îIöè ÜóC¡ 2020-21Ý‹ 
Ý‡®Ÿè£ù Cø‰î ªî£N™ º¬ù«õ£˜ M¼F¬ù 
ñ£‡¹I° îIöè ºîô¬ñ„ê˜ º.è.vì£L¡ 
Üõ˜èœ õöƒA CøŠHˆî î¼í‹. ªê™M «óõF 
ªñŒò‹¬ñ‚° õ£›ˆ¶‚èœ. 

        îèõ™:îI› ªê‹ñ™ º¬ùõ˜ °ñóŠð¡
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Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹ ÜÁ²¬õ àí¾

õœO ºˆ¬îò£

àì™ ð¼ñ¬ù‚ °¬ø‚°‹ 
îŸ«ð£¬îò Å›G¬ôJ™ Ý‡, 

ªð‡ Þ¼ð£ô¼‚°«ñ àì™ ð¼ñ¡, 
IèŠ ªðKò õ£›Mò™ «ï£ò£è 

à¼ªõ´ˆ¶ õ¼Aø¶.  
ÞŠ Hó„¬ù, CPòõ˜ 
ºî™ ªðKòõ˜ õ¬ó 
ò£¬ó»«ñ M†´ 

¬õŠðF™¬ô. ðœO 
ªê™½‹ °ö‰¬îèœ, 
è™ÖK‚°„ ªê™½‹ 
Þ¬÷ë˜èœ, «õ¬ô‚°„ 
ªê™½‹ Ý‡èœ, 
ªð‡èœ âù â™ô£ 

õòFù¼‹ ÞŠ«ð£¶ àì™ ð¼ñù£™ CóñŠð´õ¬î 
ï£«ñ ð£˜‚è º®Aø¶.

å¼õK¡ BMI (àì™ Þò‚è ²†´) Ü÷¾, 
ê£î£óí Ü÷¬õˆ î£‡®ù£™, àì™ ð¼ñ¡ 
ãŸð´Aø¶.  ªð£¶õ£è BMI Ü÷¾ 24.0 Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Þ‰î Ü÷¬õˆ î£‡´‹«ð£¶, ‘àì™ 
ð¼ñ¡’ (obesity) ãŸð´Aø¶.                

àì™ ð¼ñ¡ ãŸðì‚ è£óíƒèœ: ÜFèñ£è 
àí¾ à‡í™, àì™ à¬öŠ¹ Þ¡¬ñ, Üñ˜‰¶ 
Þòƒ°‹ õ£›‚¬è º¬ø (sedentary lifestyle).  

àìL™ ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒèœ: ÜFè â¬ìò£ù¶ 
ñQî˜èO¡ àìL™ ð™«õÁ ñ£ŸøƒèÀ‚°‹, 
«ï£ŒèÀ‚°‹ õNõ°‚Aø¶. º‚Aòñ£è, àò˜ 
óˆî Ü¿ˆî «ï£Œ, Þó‡ì£‹ õ¬è ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
Í„²ˆFíø™, Í†´ õL, º¶° õL, ñ£ó¬ìŠ¹, 
ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ, HˆîŠ¬ð èŸèœ, °ìLø‚è‹, 
àø‚è„ ²õ£êˆî¬ì, ñô†´ˆî¡¬ñ «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´A¡øù.

â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡®ò àí¾èœ: ÜFè 
ªè£¿Š¹ Þ™ô£î ÞòŸ¬è àí¾èœ, ð£î£‹ 
ñŸÁ‹ õ£™ï†, ðöƒèœ, ï£†´ è£ŒèPèœ, 
W¬ó õ¬èèœ, CÁî£Qò õ¬èèœ, e¡, º†¬ì 
«ð£¡ø¬õ.

îM˜‚è «õ‡®ò¬õ: ð£‚ªè† àí¾èœ, 
«ð‚èK àí¾èœ, ð£†®™ ð£ùƒèœ, «è‚ õ¬èèœ,  
çð£v† ç¹† õ¬èèœ, C‚è¡, ñ†ì¡, ÞQŠ¹ 
õ¬èèœ «ð£¡ø¬õ.

õ£›Mò™ º¬ø ñ£Ÿøƒèœ:
FùêK å¼ ñE «ïó‹ 

ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõ¶ 
Iè¾‹ ÜõCò‹.

Ü¬î»‹ î£‡® àì¬ô„ 
²Á²ÁŠð£è ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.

Fùº‹ 4-5 L†ì˜ î‡a˜ Ü¼‰î «õ‡´‹.
i†®™ ê¬ñ‚èŠð†ì â‡ªíŒ, ÞQŠ¹, ªè£¿Š¹ 

ÜFè‹ Þ™ô£î àí¾è¬÷ êKò£ù  Ü÷M™ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  

Þ‰î õNº¬øè¬÷ H¡ðŸPù£«ô àìL™ 
ï™ô ñ£Ÿøƒè¬÷ è£íô£‹.

å¼  ï£À‚è£ù ñ£FK õ£›Mò™ º¬ø ñŸÁ‹ 
àí¾ F†ì‹

è£¬ô 5.30 ñE - 6.30 ñE - 1 ñE «ïó 
ï¬ìŠðJŸC

6.35 - 2 °õ¬÷ î‡a˜
6.40  - îQò£ î‡a˜ (300ml)
8.30 - 9.00 - «ê£÷ «î£¬ê - 2, Hó‡¬ì ê†Q
10 ñE - 4 °õ¬÷ î‡a˜
11.30 - è¼Š¹ ªè£‡¬ì‚èì¬ô ²‡ì™ - ½ èŠ
12.30 - 2 °õ¬÷ î‡a˜
1.00 - 2.00 - ¬è‚°ˆî™ ÜKC ê£î‹  -½ èŠ, 

è£÷£¡ ñê£¬ô - ¾ èŠ, ²‡¬ì‚è£Œ ð„ê® - ¾ 
èŠ, c˜ «ñ£˜ - 200 ml

2.30 - 4 °õ¬÷ î‡a˜
4.00 - Þ…C ¯ Ü™ô¶ è£˜¡ ÅŠ 1 èŠ
5.00 - 4 °õ¬÷ î‡a˜
5.30 - 15 GIì‹ Fò£ù‹ ñŸÁ‹ Í„²ŠðJŸC
7.30 - 8.30 ó£A «êIò£ - ¾ èŠ, ¹Fù£ ê†Q
9.30 - ªõ¶ªõ¶Šð£ù «î¡ + î‡a˜.
	 º¬øò£ù àí¾Š ðö‚è‹, FùêK àì™ð-

JŸC ñŸÁ‹ ï¬ìŠðJŸC, ð£¶è£‚èŠð†ì ªêòŸ¬è 
GøÍ†®èœ, ñíÍ†®èœ «ê˜‚èŠð†ì àí¾è¬÷ˆ 
îM˜ˆî™ «ð£¡ø ðö‚èƒè¬÷Š H¡ðŸPù£«ô 
«ð£¶‹. àì™ ð¼ñ¡ °¬ø»‹.

ªî£°Š¹ H«óñ£ï£ó£òí¡                    
g
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Þó£‹°ñ£˜ Cƒè£ó‹

ªõŸP‚° àî¾‹  25 ‘Ý‚C«ô†ì˜’ àˆFèœ!  8 «èÀƒèœ..
    ï‹¹ƒèœ.. 
      Ü¬ì»ƒèœ!

àôèŠ ¹è›ªðŸø ‘F Y‚ªó†’ â¡ø ¹ˆîè‹ 2006-‹ 
Ý‡®™  ªõOò£ù¶. Þî¬ù ‘«ó£‡ì£ ¬ð˜¡’ â¡ø 
ÝvF«óLòŠ ªð‡ñE â¿FJ¼‰î£˜. MŸð¬ùJ™ 
ê‚¬èŠ«ð£´ «ð£†´ ê£î¬ù ð¬ìˆî Þ‰îŠ ¹ˆîèˆF¡ 
Ü®Šð¬ì‚ è¼ ‘LAW OF ATTRACTION’ âùŠð´‹ ‘ß˜ŠH¡ 
MF’ â¡ð¶î£¡.

Ü¶ â¡ù ‘ß˜ŠH¡ MF’?
å¼ C¡ù àî£óí‹ ð£˜Š«ð£‹... cƒèœ ï£œ«î£Á‹ 

¬ð‚A™ Ü½õôè‹ ªê¡Á ªè£‡®¼‚Al˜èœ. 
àƒèÀ‚° å¼ è£˜ õ£ƒè «õ‡´‹ â¡Á «î£¡ÁAø¶. 
ÜF½‹ CõŠ¹ GøˆF™ ñ£¼F è£˜ â¡Á ñù¶ 
Ý¬êŠð´Aø¶. Þ‰î‚ èù¾ ÜšõŠ«ð£¶ àƒèœ 
ñùF™ ðìñ£è õ‰¶ «ð£Aø¶. F¯ªó¡Á å¼ ï£œ 
ò£«ó£ å¼ ï‡ð˜ Íô‹ å¼ è£˜ MŸð¬ùŠ HóF-
GF àƒè¬÷„ ê‰F‚è. Üõ˜ Ü‰î 
«û£ Ïº‚° àƒè¬÷ Ü¬öˆ¶„  
ªê™ô. Üƒ«è àƒèÀ‚° èì¡ îó 
õƒAò£÷˜ å¼õ˜ îò£ó£è Þ¼‚è. 
cƒèœ G¬ùˆî¶ «ð£ô«õ CõŠ¹ 
èô˜ ñ£¼F è£˜ àƒèÀ‚° A¬ìˆ¶ 
M´Aø¶.

Þ¶ «ð£¡ø Gè›¾èœ ðô¼‚°‹ 
Üõ˜è÷¶ ªê£‰î õ£›M™, ªõš«õÁ 
î¼íƒèO™, ªõš«õÁ MûòƒèO™ ïì‰F¼‚èô£‹. 
Þ¬îˆî£¡ ‘ß˜ŠH¡ MF’ â¡Aø£˜èœ. Üî£õ¶ cƒèœ 
G¬ùˆî, Ý¬êŠð†ì, â‡Eò ã«î£ å¡Á, cƒèœ 
âF˜ð£˜ˆî¶ «ð£ô«õ àƒè¬÷ õ‰î¬ìAø¶ â¡ø£™ 
Ü¶î£¡ ‘ß˜ŠH¡ MF’. cƒèœ âšõ÷¾ bMóñ£è Ü¬î 
ï‹¹Al˜è«÷£, Ü¬î â‡µAl˜è«÷£, Üšõ÷¾ 
«õèñ£è Ü¶ àƒè¬÷ õ‰î¬ìAø¶.

‘F Y‚ªó†’  ¹ˆîè‹ ªê£™Aø îˆ¶õº‹ Þ¶î£¡. 
ASK, BELIEVE, RECEIVE â¡Â‹ 3 Mûòƒè¬÷ˆ î£¡ 
Ü‰îŠ ¹ˆîè‹ MKõ£èŠ «ð²Aø¶. M…ë£ù gFò£è Þ¶ 
ê£ˆFòñ£ â¡ø£™ ê£ˆFò‹î£¡. cƒèœ õ£ªù£LJ™ 
å¼  ð£†´ «è†è M¼‹¹Al˜èœ. àì«ù, Ü‰î v«ìû¬ù 
†Î¡ ªêŒAø «ð£¶, cƒèœ â‰î Ü¬ôõK¬êJ™ 
¬õ‚Al˜è«÷£ Ü‰î Ü¬ôõK¬êJ™ àœ÷ I¡è£‰î 
Ü¬ôèœ àƒè÷¶ õ£ªù£LŠ ªð†®‚° õ‰¶ «ê˜‰¶ 
àƒèÀ‚è£ù ð£ì¬ôˆ î¼Aø¶. Ü¶«ð£ôˆî£¡ 
Þ‰î ‘ß˜ŠH¡ MF’»‹, cƒèœ â¬î «õ‡´‹ â¡Á 
âF˜ð£˜‚Al˜è«÷£, Ü¶ I¡è£‰î Ü¬ôè÷£è õ£ùˆF™ 
àœ÷ ð£™ iF‚°„ ªê¡Á, ÜîŸ°Kò Ü¬ôè¬÷ ß˜ˆ¶ 
àƒèOì‹ ªè£‡´ õ‰¶ «ê˜‚Aø¶.

êK. ÞîŸ° ã«îÂ‹ õN º¬ø Þ¼‚Aøî£? 
è‡®Šð£è Þ¼‚Aø¶. Þ«î£ Ü‰î 4 ð® ÅˆFó‹ (4 Step 
Formula) àƒèÀ‚è£è.

1. VISUALIZATION :
Üî£õ¶ cƒèœ â¬î Ü¬ìò M¼‹¹Al˜è«÷£ 

Ü™ô¶ â¬î õ£ƒè M¼‹¹Al˜è«÷£ Ü™ô¶ â¡ùõ£è 
M¼‹¹Al˜è«÷£, Ü¬î àƒèœ ñù¶‚°œ å¼ ðìñ£è 
èŸð¬ù ªêŒ¶ ªè£‡´ Ü®‚è® ð£¼ƒèœ.

àî£óíˆFŸ°, cƒèœ å¼ ¹¶ i´ õ£ƒè M¼‹¹Al˜èœ 
â¡Á ¬õˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹. Ü‰î i´ âŠð® Þ¼‚è 

«õ‡´‹. â‰îŠ ð°FJ™ Þ¼‚è  
«õ‡´‹. âšõ÷¾ ªðKî£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹.. âˆî¬ù Ü¬øèœ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. â¡ù èôK™  
õ˜íƒèœ ÌêŠð†®¼‚è «õ‡´‹.   
ÞŠð® â™ô£õŸ¬ø»‹, âšõ÷¾‚ 
ªèšõ÷¾ ¸‡Eòñ£è àƒè÷£™ 
 èŸð¬ù ªêŒ¶ å¼ ðìñ£èŠ ð£˜‚è 
º®»«ñ£, ÜŠð® ðìñ£è Ü®‚è® 
ñù¶‚°œ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì 

Þ¼ƒèœ. å¼ i´ õ£ƒè «õ‡´‹ â¡Á õ£˜ˆ¬îè÷£è 
â‡µõ¬î Mì, Ü‰î i†®Â¬ìò ðìˆ¬î ïñ¶ ñù‹ 
âOî£èŠ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹. âù«õ Ü‰îŠ ðìˆ¬î 
Ü®‚è® ñùF™ GÁˆF Ü¬î ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼ƒèœ. 
ªî£ì˜‰¶ Ü‰î i†®¡ Ü¼«è àœ÷ Åö™, Ü‰îˆ 
ªî¼, Ü‰î ãKò£ â¡ªø™ô£‹ âšõ÷¾ º®»«ñ£ Ü‰î 
Ü÷¾‚° Ýöñ£è‚ èŸð¬ù ªêŒ¶ ð£¼ƒèœ.

Þ¡Â‹ º®‰î£™ å¼ è£†CŠ ðìñ£è, Üî£õ¶ 
i®«ò£õ£è‚ ÃìŠ ð£¼ƒèœ. Ü‰î i†´‚°œ ¸¬ö‰î 
«ð£¶ â¡ù õ£ê¬ù õ¼‹.. Ü‰î i†´‚°œ åšªõ£¼ 
Ü¬øJ½‹ àœ÷ôƒè£ó‹ âŠð® Þ¼‚°‹. âƒ«è 
ï£Ÿè£Lèœ Þ¼‚°‹.. â¡ðù «ð£¡øõŸ¬ø å¼ 
i®«ò£ ðìñ£è‚ Ãì àƒè÷£™ èŸð¬ù ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
º®»ñ£ù£™ - Üî£õ¶ ñù¬î ï‹ð ¬õ‚è º®»ñ£ù£™, 
cƒèœ ð£F ªõŸP Ü¬ì‰¶ M†¯˜èœ â¡Á Ü˜ˆî‹.
2. DREAM BOARD :

cƒèœ èŸð¬ù ªêŒî ðìˆ¬î, º®‰î£™ è‹ŠÎ†ìK™ 
®¬êù£è HK‡† â´ˆ¶ Ü¬î cƒèœ Ü®‚è® ð£˜‚°‹ 
ÞìƒèO™ â™ô£‹ ¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Ü¶ àƒèœ 
ªê™«ð£¡ vAg¡ Ýè Þ¼‚èô£‹. è‹ŠÎ†ì˜ vAgù£è 
Þ¼‚èô£‹. àƒèœ Ü½õôè «ñ¬üò£è Þ¼‚èô£‹. 
Ü™ô¶ cƒèœ Ü®‚è® «ïó‹ ªêôõN‚°‹ àƒèœ 
i†´ Ü¬øò£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ âƒ° F¼‹Hù£½‹, 
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Ü‰îŠ ðì‹ àƒèœ è‡E™ ð†´, ñùF™ õ‰¶ «ð£è 
«õ‡´‹. ÜŠð® cƒèœ ð£˜‚Aø ð‚èªñ™ô£‹ Ü¬î 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.
3. TURN NEGATIVE THOUGHTS TO POSITIVE:

ªð¼‹ð£½‹ Þ¶ «ð£¡ø ¹Fò Mûòƒè¬÷ ï£‹ 
èŸð¬ù ªêŒ¶ ð£˜‚A¡ø «ð£¶, ï‹ ñù‹ F¼‹ðˆ F¼‹ð 
‘Þ¶ à¡ù£™ ê£ˆFòŠðì£¶’, ‘Þ¶ àù‚° ïì‚è£¶’ 
â¡Á âF˜ñ¬ø‚ è¼ˆ¶‚è¬÷ F¼‹ðˆ F¼‹ð„ ªê£™L‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. âù«õ ñù¬î Ü¬ñFŠð´ˆî 
cƒèœ Þ¶õ¬ó ªðŸø ªõŸPè¬÷Š ð†®òL†´‚ 
ªè£‡«ì õ£¼ƒèœ. º®‰î£™ å¼ è£AîˆF™ Þ¶õ¬ó 
cƒèœ ð£™ò õòF™ Þ¼‰¶ â¡ªù¡ù ªõŸPè¬÷ 
Ü¬ì‰F¼‚Al˜èœ â¡Á â¿FŠ ð£¼ƒèœ.  

Ü¶ cƒèœ CÁ Hœ¬÷ò£è Þ¼‰î «ð£¶ 
ªðŸø «è£Š¬ðò£è Þ¼‚èô£‹. M¬÷ò£†®™ ªðŸø  
ªõŸPò£è Þ¼‚èô£‹. àƒèÀ‚°‚ A¬ìˆî «õ¬ôò£è 
Þ¼‚èô£‹. àƒèÀ‚°‚ A¬ìˆî ªõOï£†´ õ£ŒŠð£è 
Þ¼‚èô£‹. ÞŠð® ªðŸø ªõŸP¬ò â™ô£‹ ð†®òL†´‚ 
ªè£‡«ì õ‰b˜è÷£ù£™ àƒèœ ñù‹ ‘Þ¶¾‹ 
àƒè÷£™ ê£ˆFòŠð´‹‘ â¡Á ï‹ðˆ ªî£ìƒ°‹. Ý‹! 
âù«õ âF˜ñ¬ø C‰î¬ùè¬÷, «ï˜ñ¬ø C‰î¬ùè÷£è 
ñ£ŸÁõîŸ° àƒèœ ð¬öò ªõŸPè¬÷ Ü®‚è® 
ð†®òL†´‚ ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ. º®‰î£™ Ü¬î»‹ ðì‹ 
«ð£™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì õ£¼ƒèœ. cƒèœ ªõŸP ªðøŠ 

Hø‰îõ˜ â¡ð¬î àƒèœ ñù‹ ï‹ðˆ ªî£ìƒ°‹.
4. THINK ‘AS IF’:

ÞîŸ°, ‘ïì‰î¶ «ð£™ â‡EŠ ð£¼ƒèœ’ â¡Á 
Ü˜ˆî‹. Üî£õ¶ cƒèœ i´ õ£ƒè «õ‡´‹ â¡Á 
G¬ùˆî£™, ‘ÞQ«ñ™ i´ õ£ƒèŠ «ð£A«ø¡’ â¡Á 
â‡µõ¬î Mì, ‘Þ‰î i†®™ î£¡ ï£¡ õC‚A«ø¡’ 
â¡ð¶ «ð£™ àƒèœ ñù¬î ï‹ð„ ªêŒ»ƒèœ. Ü‰î 
i´ àƒèÀ‚°‚ A¬ìˆ¶ M†ì£™ àƒèœ ñù‹ âšõ÷¾ 
ê‰«î£ûŠð´‹.. Ü‰î i†®™ õCŠð¶ «ð£™ cƒèœ 
â‡Eù£™ àƒèœ ñùG¬ô Ü¬ì»‹ ñA›„C¬ò 
àƒèœ ñù¶‚°‚ ªè£´ƒèœ. ãŸèù«õ àƒèœ 
èù¾ ïì‰¶ M†ì¶ «ð£¡ø àì™ ð£õ¬ù«ò£´, ºè 
ð£õ¬ù«ò£´ õ£öŠ ðö°ƒèœ. ÜŠð® ïì‰î£™, ï‹ 
ñù‹, ‘Ý‹! Þ‰î i†´‚° àK¬ñò£÷˜ Þõ˜î£¡’ â¡Á 
ï‹ðˆ ªî£ìƒA M´‹. âù«õ Ü‰î i†¬ì àƒè¬÷ 
«ï£‚A ªè£‡´ õ‰¶ «ê˜‚°‹.  Þ¶î£¡ ‘ß˜ŠH¡ MF’.

Þ¶ âù‚«è îQŠð†ì º¬øJ™ ðô «ïóƒèO™ 
ïì‰F¼‚Aø¶. Þ‰î ÅˆFóƒè¬÷Š ðò¡ð´ˆFŠ 
ð£˜ˆî£™, àƒèÀ‚°‹ G„êò‹ ïì‚°‹.

ªõŸPò£÷˜èœ îƒè¬÷ ÜPò£ñ«ô«ò Þ¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Þ‰î„ 
ÅˆFóƒè¬÷ ï‹H‚¬è«ò£´  H¡ðŸPù£™, G„êò‹ 
cƒèÀ‹ ªõŸPò£÷˜ î£¡!         

                                    (àˆFèœ ªî£ì¼‹)
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ï£Qô‹ «ð£ŸÁ‹ 
ïèóˆî£˜ õóô£Á

ñ£.Þ÷ƒ«è£, °NH¬ø

5

ïèóˆî£˜ õóô£Á â¡ð¶  Üõ˜èO¡  õ÷‹  
ªêP‰î ð‡ð£†¬ì  Ü®Šð¬ìò£è‚  ªè£‡ì¶. 
ïèóˆî£˜  ð‡ð£†®¡  ºî™  Ü¬ìò£÷‹  
‘è£MŠÌ‹ð†®ù‹’ â¡ø  ‘Ì‹¹è£˜’ ïè˜. Þ¡¬øò  
ªê†®ï£´  â¡Á  ªê£¡ù£™  Ü¬ùõK¡  ñùF½‹  
«î£¡Á‹  ºî™  è£†C  «è£†¬ì  «ð£¡ø è¬ôïò 
I‚è  i´èœ  î£«ù.  Ü¶ «ð£¡ø  i´èœ  Þ¼‰î  
á˜  Ì‹¹è£˜  Ý°‹. Þ¡¬øò  ªê†®ï£†´  
á˜èÀ‚°  ªî£ì‚èŠ¹œO  Ì‹¹è£K™  Þ¼‰¶  
î£¡  ªî£ìƒ°Aø¶.  

Ì‹¹è£˜  ªî£ì˜ð£ù  Þô‚Aò„ ªêŒFè¬÷  
ï£‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ˆî£¡  «õ‡´‹, ãªù¡ø£™  
Ü„ªêŒFèO™  õóô£Á‹  Þ¼‚Aø¶, ð‡ð£´‹  
Þ¼‚Aø¶.

Ì‹¹è£K¡  Üö° 
âN™ ªè£…²‹  å¼ è£†C¬ò Þ÷ƒ«è£õ®èœ 

CôŠðFè£óˆF™ ï‹º¡ ªè£‡´ õ‰¶ 
GÁˆ¶Aø£˜.	 è£MKŠÌ‹ð†®ù‹ Þ¼ ªð¼‹  
HK¾è÷£èŠ HK‚èŠð†®¼‰î¶. å¼ ¹ø‹ 
ð†®ùŠð£‚è‹, ñÁ¹ø‹ ñ¼×˜Šð£‚è‹. ð†®ùŠ 
ð£‚èˆFŸ°‹  ñ¼×˜Šð£‚èˆFŸ°‹ ï´M™ 
Ü¬ñ‰F¼‰î ð°F ï£÷ƒè£® Ý°‹.

ð†®ùŠð£‚è‹
Üóê¡ õ£›‰î iF»‹, «î˜èœ ªê™A¡ø 

iF»‹, è¬ìˆªî¼¾‹, ªð¼ƒ°® õEè˜ ñ£ì 
ñ£O¬èèœ Þ¼‰î iF»‹, ñ¬ø«ò£˜èœ Þ¼‚°‹ 
ÞìƒèÀ‹, àöõ˜èœ, ñ¼ˆ¶õ˜èœ, è£ô‚ 
èEî˜èœ, ñE «õ¬ô ªêŒA¡øõ˜èœ, Ãˆî˜èœ, 
Þ¬ê‚è¬ôë˜èœ, °F¬ó ªê½ˆ¶ðõ˜èœ, 
ò£¬ùŠ ð£è˜èœ, «î«ó£†®èœ âùŠ ðô¼‹ 
õC‚A¡ø, ð£ì™ Ü¬ñ‰î CøŠH¬ù à¬ìòî£è 
ð†®ùŠð£‚è‹ M÷ƒAò¶ âù Þ÷ƒ«è£ Ü®èœ  
CøŠH‚Aø£˜.

ñ¼×˜Šð£‚è‹ 
ð†®ùŠð£‚èˆF¡ ñÁð‚è‹ ñ¼×˜Šð£‚è‹. 

ñ¼×˜Šð£‚èˆF¡ Üö¬è»‹, ªê¿¬ñ¬ò»‹ 
Þ÷ƒ«è£ Ü®èœ â´ˆ¶„ ªê£™½‹ Üö«è îQ. 
ñ¼×˜Šð£‚èˆF™ î£¡ èŠð™ Íôñ£è õ£Eè‹ 
¹KA¡ø õEè˜èœ îƒA„ ªê¡øù˜.

ñ£ìƒèœ, ñ£O¬èèœ, è£‡«ð£¬óˆ î´ˆ¶ 
GÁˆ¶‹ òõù˜ Þ¼ŠHìƒèÀ‹, ªê™õƒè¬÷‚ 
ªè£‡´ õ‰¶ «ê˜‚°‹ èôƒè¬÷„ ªê½ˆ¶‹ 
¹ô‹ ªðò˜‰¶ Þƒ° õ‰î èì«ô£®èœ, ð†®½‹ 
ð¼ˆFJ½‹ ¬è«õ¬ô ªêŒ«õ£˜èÀ‹, Ü÷Mì 
º®ò£î Ü÷MŸ° ºˆ¶, ñE, ªð£¡ °Mˆ¶ 
¬õ‚èŠð†®¼‚°‹  iFèÀ‹, Ãôƒèœ (î£Qòƒèœ) 
°M‰î ÃôiF»‹, èœ, e¡, àŠ¹, ÜŠð‹, 
ªõŸP¬ô, Þ¬ø„C, â‡ªíŒ «ð£¡ø ªð£¼†èœ 
MŸèŠð´‹ ªð¼‰ªî¼¾‹, ªõ‡èô‹,  ªê‹¹, 
ñó‹ «ð£¡ø ªð£¼†èO™ «õ¬ô ªêŒ«õ£¼‹, 
ñ‡ ªð£‹¬ñ ªêŒðõ˜, ªð£Ÿªè£™ô˜, ÞóˆFù 
«õ¬ô ªêŒðõ˜èÀ‹ «ð£¡«ø£˜ õC‚°‹ 
ªî¼¾‹, °ó™ ºî™ î£ó‹ õ¬ó ãN¬êè¬÷ å¡Á 
Ã†® Þ¬ê‚°‹ °öL¬ê, ò£N¬ê‚ è¬ôë˜èœ 
õ£›A¡ø ïèó£è ñ¼×˜Šð£‚è‹ M÷ƒAò¶.

ï£÷ƒè£®
ñ¼×˜Šð£‚èˆFŸ°‹ ð†®ùŠð£‚èˆFŸ°‹ 

ï´M™ àœ÷ ð°F ï£÷ƒè£® âù Ü¬ö‚èŠ 
ªðŸP¼‰î¶. ï£÷ƒè£®  â¡ð¶  ðèL™  õEè‹  
ï¬ìªðÁ‹  ð°F.

ï£÷ƒè£®J™ ªð£¼œ MŸ«ð£˜ ãŸð´ˆ¶‹ 
æ¬ê»‹ õ£ƒ°ðõ˜ â¿Š¹‹ æ¬ê»‹ I°‰F¼‰î¶.

¶¬øºè„ CøŠ¹ - è£MKŠÌ‹ð†®ù‹ âÂ‹ 
Ì‹¹è£˜ Cø‰î ¶¬øºèñ£è M÷ƒAò¶ â¡ø 
ªêŒF¬ò ¹øï£ÛP™ à¬øÎ˜ º¶è‡í¡ 
ê£ˆîù£˜ â¡ø ¹ôõ˜ ð£´A¡ø£˜.

I°Fò£ù ªð£¼†è¬÷ ãŸP‚ ªè£‡´ 
Ì‹¹è£˜ ¶¬øºèˆ¬î ªï¼ƒ°‹ èôƒèœ, Üî¡ 
«õèˆ¬î‚ °¬øŠðîŸè£è ð£Œè¬÷ Þø‚è£ñ½‹,  
â¬ì¬ò‚  °¬øŠðîŸè£è  ãŸP õ‰î ð‡ìƒè¬÷  
èŠð¬ô  M†´  Þø‚è£ñ½‹  ¹è£˜ ¶¬øºèˆ¬î 
Ü¬ì‰îù â¡ð¬î‚ è£†CŠ ð´ˆ¶Aø£˜.

ò£ƒéù‹ ð£´õ˜, ¹ôõ˜? Ã‹ªð£´
eŠð£Œ è¬÷ò£¶, I¬êŠ ðó‰ «î£‡ì£¶,
¹è£Ü˜Š ¹°‰î ªð¼ƒèô‰ îè£Ü˜
Þ¬ìŠ¹ôŠ ªð¼õN„ ªê£K»‹
èì™ð™ î£óˆî ï£´Aö «õ£«ò! (¹ø‹ - 30)  
ïOJ¼ º‰c˜ ï£õ£Œ æ†®,
õOªî£N™ Ý‡ì àó«õ£¡ ñ¼è!  (¹ø‹ - 66)
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è£ŸP¡ î¡¬ñ ÜP‰¶ ï£õ£Œ â¡Â‹ ªð¼‹ 
èôˆF¬ù„ ªê½ˆFò «ê£öñ¡ù¡ èKè£ô¬ù„ 
CøŠHˆ¶Š ð£®ò¶.

êƒè Þô‚AòƒèO™ õEè˜èœ àò˜‰î 
G¬ôJ™ ¬õˆ¶Š «ð£ŸøŠð´A¡øù˜. 
ªî£™è£ŠHòˆF™ õEè˜èÀ‚°„   ªê£™ôŠð†ì  
Þô‚èíˆ¬î  ãŸèù«õ  ð£˜ˆF¼‚A«ø£‹.

ñ¶¬ó‚ è£…CJ™ õEè˜èO¡ Þò™¬ð»‹ 
Üõ˜èœ õ£›‰î i´èœ ðŸP»‹ °PŠHìŠ 
ð†´œ÷¶.

ð¼‰¶èœ ªð£¶õ£è ñ¬ôèœ, °¡Áèœ 
«ð£¡ø àòóñ£ù ÞìƒèO™ î£¡ îƒ°‹. 
ÜŠð®Šð†ì ð¼‰¶èœ õ‰¶ îƒ°‹ Ü÷MŸ° 
àòóñ£ù CøŠ¹èœ ªð£¼‰Fò ï™ô Þ™ôƒèO™ 
õ£›‰îù˜.

Ü‰î ñùŠð£ƒ°î£¡ Þ¡ø÷¾‹ ªî£ì˜‰¶ 
ñ£O¬è âù„ CøŠH‚°‹ Ü÷MŸ° ªð¼‹ 
Þ™ôƒè¬÷ ïèóˆî£˜èœ è†®ù˜ «ð£½‹.

è£îL»‹   èì™  ðòíº‹
è£îôÂ‹ è£îL»‹ HKò «õ‡®ò Å›G¬ôJ™ 

Üõ˜èO¡ àœ÷ƒè¬÷ àí˜‰¶ ð£´õ¶ ð£¬ôˆ 
F¬í  âù  Þô‚èí  Ë™èœ  °PŠH´A¡øù.

ªð£¼œ ß†´õîŸè£è‚ èì™ ðòíˆ¬îˆ 
ªî£ìƒè Þ¼‚°‹ î¬ôõ¡ Ü™ô¶ è£îô¡ 
î¡ ¶¬í¬òŠ HKò «õ‡®»œ÷«î â¡Á 
ñù‹ ªõ¶‹HŠ ð£´‹ Å›G¬ô¬ò ¹ôõ˜èœ 
ªê£™«ô£Mòñ£èˆ b†´Aø£˜èœ.

º‰c˜ õö‚è‹ ñèÇ«õ£´ Þ™¬ô - â¡ø  
ªî£™è£ŠHò õKJ¬ù ãŸèù«õ ð£˜ˆ¶  
Þ¼‚A«ø£‹. ð£¶è£Šð£ù ðòí‹ Þ™¬ô â¡ø 
è£óíˆî£™, èìŸðòí‹ «ñŸªè£‡ì Ü¬ùõ¼«ñ 
ªð‡è¬÷ Ü¬öˆ¶„ ªê¡P¼‚è ñ£†ì£˜èœ. 
âù«õ, ï¬ìº¬ø«ò Þô‚èíñ£A M†ì¶. êƒè 
Þô‚AƒèO«ô£ Ü™ô¶ ªî£™è£ŠHò‹ «ð£¡ø 
Þô‚èíƒèO«ô£ ªê£™ôŠð´A¡ø ªêŒFèœ ðô 
ËŸø£‡´èO¡ ðF¾ Ý°‹.  àí˜„C õòŠð†ì 
G¬ôJ™ â¿îŠªðŸø¶ Ü™ô.

èì™ èì‰¶ õEè‹ ªêŒ«õ£˜ ªð‡è¬÷ 
Ü¬öˆ¶„ ªê™õF™¬ô â¡ø ï¬ìº¬ø 
ïèóˆî£˜èOìº‹ Þ¼‰î¶. ²ñ£˜ 70, 80 
Ý‡´èÀ‚° º¡ù˜ õ¬óJ™ ªõOï£†®Ÿ° 
ªè£‡´ MŸè„ ªê¡øõ˜èœ   î£‹ ñ†´«ñ 
ªê¡øù˜. ¶¬í‚° «õ™ ñ†´‹ â´ˆ¶„ ªê¡øù˜.  
¶¬íMò¬ó  Ü¬öˆ¶„   ªê™ôM™¬ô.

ðòí‹ ð£¶è£Šð£ù¶ â¡ø G¬ô õ‰î 
H¡ù«ó ªõOï£†®Ÿ°ˆ îƒèœ ¶¬íMò¬ó 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡øù˜.

ðöƒè£ôˆ ¶¬øºèƒèœ
 îI› õEè˜èœ ªõO ï£†®ù¼ì¡ ñ†´ñ™ô, 

õì Þ‰Fò¼ìÂ‹ õEè‹ ªêŒîù˜. âù«õ, îI› 
Þô‚AòƒèO™ õì Þ‰Fòˆ ¶¬øºèƒèÀ‹, 
îI› Ü™ô£î Þô‚Aò‹ ñŸÁ‹ «õÁ °PŠ¹èO™ 
îIöè‚ èìŸð†®ùƒèÀ‹ °PŠHìŠð´Aø¶. 

º‚Aòˆ ¶¬øºèƒè¬÷Š ð£˜‚èô£‹.  
ªè£™ôˆ¶¬ø, âJŸð†®ù‹ (ñó‚è£í‹), 
ÜK‚è«ñ´, è£MKŠÌ‹ð†®ù‹, ªî£‡®, ñ¼ƒ¬è, 
ªè£Ÿ¬è ñŸÁ‹ ðô.

èôƒè¬ó M÷‚è‹
¶¬øºèˆ¬î ªï¼ƒA õ¼‹ èôƒèœ õN 

îõP„ ªê¡Á Mì£F¼‚è ÞóMQ™ ãŸPò 
M÷‚°èœ Þ¼‚°‹ «è£¹ó‹ «ð£¡ø Ü¬ñŠHŸ° 
õNè£†®ò£è èôƒè¬÷ è¬ó «êó Ü¬ö‚°‹ 
‘èôƒè¬ó M÷‚è‹’ Ü¬ñˆF¼‰î£˜èœ â¡ø 
ªêŒF êƒè Þô‚AòƒèO™ è£íô£‹.

èôƒè¬ó M÷‚è‹ – Ü¬ñ‚è «õ‡´‹ 
â¡ø ÜPMò™ ð£˜¬õ, èì™ õEèˆ¬î, è£ô‹ 
è£ôñ£è„ ªêŒF¼‰î£™ ñ†´«ñ Þò½‹.

CôŠðFè£óˆF™ Þ÷ƒ«è£ Ü®èœ 
Þôƒ° c˜ õ¬óŠH™ èôƒè¬ó M÷‚è‹  

(èìô£´è£´ è£¬î 141)       â¡Á °PŠH´Aø£˜. 

F¼ñí «ê¬õ
ªðò˜	 : M. ñEè‡ì¡
õò¶	 : 29 (06.10.1993)
ï†êˆFó‹ 	 : «ó£AE (ó£C - Kûð‹)
î‰¬î	 : L. ºˆ¶
ªê£‰î á˜	: Ý. ªî‚Ã˜
«è£M™	 : Þ¬÷ò£Ÿøƒ°®  (å‚Ã˜)
ð®Š¹ 	 : B.E. (ECE)
«õ¬ô 	 : ªðƒèÙ˜   (ê£‹êƒ è‹ªðQ)
ê‹ð÷‹ 	 : 15 LAKHS (Per Annum)
ªî£ì˜¹‚° 	: 97878 68933
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°¼ê¬ì  bMŸ°  Ü¼A™  è‡ªì´‚èŠªðŸø  
è™ ïƒÃó‹  (Ancient anchors off Tamil Nadu coast 
and   ship tonnage analysis by  N. Athiyaman1, and  
P. Jayakumar Centre for Underwater Archaeology,  
Tamil University, Thanjavur - 613 005, India)

åKê£, Ý‰Fó£, îIöè‚ èìŸè¬óJ™ ðô 
¶¬øºèƒèœ Þ¼‰îù. ÜõŸÁœ îIöèˆF¡ 
ÜK‚è«ñ´, Ì‹¹è£˜, °ñK ÝAò¬õ õEè 
¬ñòƒè÷£è Þ¼‰îù. 

ÜŠð®Šð†ì õEè ïèóƒèO™ Þ‰Fò£ ñ†´ñ™ô, 
ªî¡Aö‚° ÝCò èìŸè¬óJ™ Ü¬ñ‰F¼‰î 
¶¬øºèŠ ð†®ùƒèO«ô«ò ‘Ì‹¹è£˜’   âN™I° 
ïèó£è M÷ƒAò¶ â¡ð¬î ªî£™ªð£¼œ 
ê£¡Áèœ Íôñ£è ï£‹ àÁF ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹. 
Ì‹¹è£˜  è£ôˆFŸ°  º¡ù˜  ïì‰î¬î  ÜPò  
ïñ‚° ºî¡¬ñ„  ê£¡Áèœ  ã¶‹  ªðKò÷M™ 
A¬ì‚èM™¬ô. Cô  Ý‡´èÀ‚°  º¡  èì™  
Üèö£Œ¾  ÜPë˜   F¼.âv.Ý˜.ó£š  Üõ˜èO¡  
ÝŒM™  Ì‹¹è£˜  èì™  ð°FJ™  èì½‚°œ  
C¬îõ¬ì‰î  è†´ñ£ùƒè¬÷‚  è‡ìP‰î£˜.  
å¼  ñ‚èœ  °®J¼Š¹  Ü™ô¶  ïèó‹  èìô£™  
ªè£œ÷Šð†ì¶  â¡ø  ªêŒF  àÁFŠð´ˆîŠð†ì¶. 
Ì‹¹è£K™  õ£›‰î  ïèóˆî£˜è¬÷‚  °Pˆî  

¹ø„ê£¡Áèœ  Þ™¬ô  â¡ðî£«ô«ò  ð¬öò  
ªêŒFè¬÷   ï£‹  ¹ø‰îœOMì  º®ò£¶.  

îIöè‹  ñ†´ñ™ô£¶  Þ‰Fò£M¡  Høð°F 
èO½‹,  ªõOï£´èO½‹  ïèóˆî£˜èœ  ªî£ì˜ð£ù  
ê£¡Áèœ  ïñ‚°‚  A¬ì‚A¡øù.  âF˜è£ôˆF™ 
Þ¡Â‹  õ½õ£ù  ê£¡Áèœ  A¬ì‚°‹ ªð£¿¶  
Ü‰î  õóô£Á  F¼ˆF  Ü¬ñ‚èŠ ªðøô£‹.

îI›õEè˜èœ  îì‹  ðFˆî  ï£´èœ
îIöèˆF™ Þ¼‰¶ ªî¡Aö‚è£è Ü¬ñ‰F¼Šð¶ 

Þ‰«î£«ùCò b¾èœ, ñ«ôCòˆ bðèŸð‹.  Aö‚A™ 
Ü¬ñ‰F¼Šð¶ G‚«è£ð£˜ b¾èœ. Þ¡Â‹ 
êŸÁ îœO„ ªê¡ø£™ î£Œô£‰¶‹ ÜîŸ° «ñ™ 
Iò£¡ñ˜ (ð˜ñ£) ï£´èÀ‹ àœ÷ù.

Þ‰«î£«ùCòˆb¾èœ, ‘ê£õè‹’ â¡ø ªðòK™ 
Ü¬ö‚èŠð†ìù. CÁ b¾è÷£™  Ü¬ñ‰î 
b¾‚ Ã†ì‹. ÞòŸ¬èò£ù ¶¬øºèƒèœ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ù.

 ê£õè‹ ü£õ£ â¡Á‹, õìï£†ìõ˜è÷£™ ‘òõ 
bð‹’ â¡Á‹, Yù˜è÷£™ ‘ªòõ bò«õ£’ â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð†ì¶.

ñE«ñè¬ô‚ è£ŠHòˆF™ ‘Ý¹ˆFó ï£´’ 
â¡Á °PŠHìŠð´Aø¶.  «ñ½‹, ñE«ñè¬ôJ™ 
Ý¹ˆFó ï£†®¡ î¬ôïè˜ ‘ï£è¹ó‹’ â¡Á‹, Üóê¡ 
ªðò˜ ‘ÌIê‰Fó¡’ â¡Á‹ °PŠHìŠð´A¡ø¶.

  ê£õèˆF™ Þ¼‰¶ ÜA™, Þôõƒè‹, ê£F‚è£Œ, 
°ƒ°ñŠÌ, èŸÌó õ¬è,  õ£ê¬ùŠ ªð£¼†èœ  
îIöèˆFŸ°‚ ªè£‡´ õóŠð†ìù. Yù˜èœ 
ªè£‡´ õ‰î ªð£¼†èœ ê£õèˆF™ õEè‹ 
ªêŒòŠð†ìù. Yù˜èœ  îò£Kˆî  ð†´,  ê£õèˆF™  
Þ¼‰¶  îIöè‹ õ‰î¶.  Yù˜èœ (°PŠð£è 
ªð÷ˆî êñòˆîõ˜èœ) ï£èŠð†®ù‹ õ‰F¼‰îù˜ 
â¡ðîŸ°„ ê£¡Áèœ à‡´. ï£èŠð†®ùˆF™ 
è†ìŠð†´, HŸè£ôˆF™ Hªó…²‚è£ó˜è÷£™ 
Þ®‚èŠð†ì ¹ˆî Mè£˜  ÜîŸ°„ ê£¡Á.

èì™  èì‰¶  ªê¡ø  îI›  «ðCò  Ü¬ùõ¬ó»‹  
ïèóˆî£˜èO¡  º¡«ù£®èœ  â¡Á  ªê£™ô 
ô£ñ£ ?  â¡ø  «èœM  âöô£‹.  

îòƒè«õ‡®òF™¬ô                                          
ðö‰îIö˜ õEèˆF™ ªð¼‹ ðƒ° õAˆîõ˜èœ 

Þ¡¬øò ïèóˆî£˜èO¡ º¡«ù£®èœ â¡ðF™ 
äòI™¬ô. ÝJó‚èí‚è£ù Ý‡´èœ ªê¡øù. 
è£ôªõœ÷‹ â™ô£õŸ¬ø»‹ ñ£ŸP M†®¼‚Aø¶. 
HK¾èœ, ñ¬ø¾èœ, Þìñ£Ÿøƒèœ âùŠðô 
Þ¼‰î «ð£F½‹ Üî¡  Ü¬ìò£÷ƒèœ  Þ¡Á‹ 
ïèóˆî£K¬ì«ò ªî£ìó‚ è£íô£‹. âù«õ, 
Ü¡¬øò Å›G¬ô¬ò ñùF™ ªè£œ÷«õ  
ßó£Jó‹ Ý‡´èÀ‚° º¡H¼‰î ªêŒFèœ Þƒ° 
â´ˆ¶¬ó‚èŠð´Aø¶. 

(õóô£Á  õ÷¼‹)
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T
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ê‡ºèï£î¹óˆF™  ïèóˆî£ó£™ è†ìŠªðŸø  
Ü¼œI° ióñ£è£Oò‹ñ¡ ÝôòˆF™ ¹Fî£è 
²ŸÁŠHóè£ó ñ‡ìð‹ â¿ŠðŠ ªðŸÁ 24-11-21 
Ü¡Á ô° °‹ð£H«ûè‹ ªêŒòŠð†ì¶. Þ‰î 
Gè›¾ îõˆF¼ °¡ø‚°® ªð£¡ù‹ðô Ü®è÷£˜ 
ÝC»ì¡, cFòóê˜ ì£‚ì˜ ªñ. ªê£‚èLƒè‹, ñŸÁ‹  
îIöè Üó² ê†ì‹ ñŸÁ‹ cFˆ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ 
F¼.âv.ó°ðF  ÝA«ò£˜ î¬ô¬ñJ™ è£¬ó‚°® 
ªî£°F ê†ìñ¡ø àÁŠHù˜ F¼.âv. ñ£ƒ°® ñŸÁ‹,  
üe‰î£˜ «ê£ñ. ï£ó£òí¡ ªê†®ò£˜ ÝA«ò£˜èœ 
º¡Q¬ôJ™ îIöè Üó² áóè õ÷˜„Cˆ¶¬ø 
Ü¬ñ„ê˜ F¼.«è.Ý˜.ªðKòè¼Šð¡ Üõ˜èœ 
Mö£ è™ªõ†¬ìˆ Fø‰¶ ¬õˆî£˜.
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«è£¬õ îI›ï£´ Mõê£ò 
ð™è¬ô‚èöèˆF¡ ªð£¡ 
Mö£ Ý‡´ G¬ùõ£è 
ð™è¬ô‚èöè º¡ù£œ 
ñ£íõ˜ ÜªñK‚è£ õ£› 
è‡†óñ£E‚è‹ ì£‚ì˜ 

H.â¡. ï£„CòŠð¡ Üõ˜èœ
Ï.2.5 ô†ê‹ ªêôM™  

10 «ê£ô£˜ M÷‚°è¬÷ 
Ü¡ðOŠð£è õöƒAù£˜.

ÜªñK‚è£M½œ÷ ý¨vì¡ 
ð™è¬ô‚èöèˆF™ îI› ªñ£N‚ªè¡Á 
CøŠ¹ Þ¼‚¬è Ü¬ñŠðîŸè£è ì£‚ì˜ 
ê£‹ è‡íŠð¡ (ï£†ìóê¡«è£†¬ì) 
Üõ˜èœ î¬ô¬ñJô£ù GF ï™¬è‚ 
°¿ ªð¼ºòŸC «ñŸªè£‡ì¶. Þ¼‚¬è 
 Ü¬ñŠðîŸ° ºîŸè†ì GFò£è 5 ô†ê‹ 
ÜªñK‚è ì£ô¼‚è£ù è£«ê£¬ô¬ò 
îI› Þ¼‚¬è GF ï™¬è‚ °¿Mù˜ 
ý¨vì¡ ð™è¬ô‚èöè HóCªì¡† 
«óµ è†ì£˜ Üõ˜èOì‹ õöƒAù˜, 
àì¡ ¶¬í «õ‰î˜ H¬óv, Ü‚èìI‚ 
¯¡  «ìQò™ æ è£ù˜, Þ‰Fò Éîóè 
àò˜ ÜFè£K ÜY‹ ñè£ü¡ ÝA«ò£˜  
àœ÷ù˜.

è®ò£ð†® F¼.èF.ðö.ó£ñ.ðöQòŠð ªê†®ò£˜ 
F¼ñF ðö.Mê£ô£†C Ý„C ÜÁðî£‹ Ý‡´ G¬ø¾ 

ñEMö£ 13.11.2021 Ü¡Á ñ£ˆÉ˜ 
ïèó„Cõ¡ «è£ML™ CøŠð£è 

ï¬ìªðŸø¶.  àŸø£˜ àøMù˜èœ 
èô‰¶ ªè£‡´ CøŠHˆîù˜.

ñ¶¬ó èŠðÖ˜ ªê‰É˜ H÷£v®‚v 
ðƒ°î£ó¼‹ «ñô£÷¼ñ£ù, àôè‹ð†® 
ðö.ð£‡®ò¡ - àñ£  (ðˆFK¬èò£÷˜ 
H«óñ£ ï£ó£òí¡ ê«è£îK) î‹ðFJ¡  
ñEMö£ 3.12.21 Ü¡Á Þ¬÷ò£Ÿøƒ°® 
ð†®ùê£I M´FJ™ ï¬ìªðŸø¶.ADVT
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F¼ñ‰Fó„ ²¬õ

Ìƒ°¡ø‹ 
Þó£ñê£I 

F¼„CŸø‹ðô‹
Ü¡¹

 Ü¡¹ â¡ð¶ â¡ù? 
ï‹ àøMùKìˆ¶‹ ï‡ðKìˆ¶‹ 

è£†´õ¶ Ü¡ð£? 
Þ™¬ô. 
ñ¬ùM, ñ‚èœ, ï‡ðKìˆ¶‚ 

è£†´‹ Ü¡¹‹ î¡ùô«ñ (Selfish)! Ü¶¾‹ H¡«î¬õ 
è¼Fò«î! âù«õ, Ü¶¾‹, ‘ï£¡’ â¡Â‹ Ýíõ«ñ! 

ï‹ º¡M¬ù (¹‡Eò‹, ð£õ‹) ï‹ àøMù˜, 
ï‡ð˜, ð¬èõ˜ õN‚ è£KòŠð´Aø¶. Ýè Üõ˜èOìˆ¶ 
à‡ì£°‹ Ü¡¹‹ ð¬è»‹ î¡ùô«ñ!

ñ£ø£è, ‘ï‹ ð¬èõ¼‹ ï¡° õ£ö «õ‡´‹, àòó 
«õ‡´‹’ â¡Á â‡E Üõ¬ó»‹ õ£›ˆ¶õ«î 
à‡¬ñ Ü¡¹. ï‹ bM¬ù¬ò‚ è£KòŠð´ˆ¶«õ£˜ 
ï‹ ð¬èõ˜. Üõ˜ ªêŒõù Ü¬ùˆ¶‹ ï‹ ð¬öò 
M¬ùJ¡ ðò«ù..! «õªø£¡Á‹ Þ™¬ô..! Üî¬ù 
Ü¡Á ªêŒî¶ ï£‹î£«ñ..!  âù«õ, Üõ˜ e¶ â‰îˆ 
îõÁ‹ Þ™¬ô. ï‹ ð¬öò M¬ù¬ò‚ è£KòŠð´ˆF‚ 
‘èN‚è ¬õˆ¶œ÷£˜’ Üõ˜. Üšõ÷«õ! âù«õ, ïñ‚° 
ï™ô¬î«ò ªêŒ¶œ÷£˜ Üõ˜! Ýîô£™, Üõ¼‹ ï¡° 
õ£ö «õ‡ì£ñ£?  «ñ½‹, ï‹ ð¬èõ¬ó ï£‹ î‡®‚è 
Þòô£¶! Ü¶ ï‹ñ£™ Þòô£î å¡Á! Üõó¶ áN¡ð® 
Üõ˜ õ£›Aø£˜! Üõ˜ ªêŒî¶ îõÁ â¡ø£™, Üõ¬ó 
Þ¬ø î‡®ˆ¶ˆ F¼ˆ¶‹. Üš«õ¬÷ õ¼‹! Üç¶ 
Üõ¡ «õ¬ô! ï‹ «õ¬ô Ü¡Á!

Þ¬î àí˜‰¶ àôè àJ˜èœ Ü¬ùˆFìº‹ 
(ÜçP¬í) å¼«êóŠ ªð£Nõ«î à‡¬ñ Ü¡¹.

ÜŠð®Š ªð£N‰î£™ Üš Ü¡«ð Cõ‹. Cõº‹ 
Ü¡¹‹ «õP™¬ô. Þó‡´‹ å¡«ø. ÞšMî‹ õ£›‰î£™ 
ï‹ àJ˜ àò¼‹.

ÞŠªð£¿¶ F¼ÍôK¡ ð£ì¬ô‚ è£‡«ð£‹.
   Ü¡¹ Cõ‹Þó‡ ªì¡ð˜ ÜPMô£˜
   Ü¡«ð Cõñ£õ¶ Ý¼‹ ÜPAô£˜
   Ü¡«ð Cõñ£õ¶ Ý¼‹ ÜP‰îH¡
   Ü¡«ð Cõñ£Œ Üñ˜‰F¼‰ î£«ó  (10.270)
ÜP¾ Gó‹ðŠ ªðø£«î£˜, ‘Ü¡¹, Cõ‹ âù Þó‡´ 

ªð£¼œ à‡´’ â¡ð˜. ‘Ü¡«ð Cõñ£õ¬î àôèõ˜ 
ÜPò£˜. ñ£ø£è, ‘Ü¡¹î£¡ Cõñ£õ¶’ â¡ð¬î 
ÜP‰îõ˜ ‘Ü¡«ð Cõ‹’ â¡Á ñA›‰F¼Šð£˜.

«ñ½‹, Üõ«ó ÃÁAø£˜.
â¡«ð Møè£ Þ¬ø„C ÜÁˆF†´Š
ªð£¡«ð£™ èùL™ ªð£Kò õÁŠHÂ‹
Ü¡«ð£´ à¼A Üèƒ°¬ö õ£˜‚è¡P
â¡«ð£™ ñEJ¬ù âŒîå‡ í£«î (10.272) 
â½‹¬ð Møè£‚A Þ¬ø„C¬ò ÜÁˆ¶ ªï¼ŠH™ 

Þ†´Š ªð£¡«ð£™ Ü¬î õÁˆî£½‹, Ü¡«ð£´ ñùƒ 
°¬öõ£˜‚° Ü™ô£¶ â¡ î¬ôõ¬ù Ü¬ìò Þòô£¶. 
(ªð£Kò õÁŠHÂ‹: îõº‹ «õœM»‹. Ü¡H¡ 
õNò™ô£¶ Cõ¬ù Ü¬ìò Þòô£¶ â¡Aø£˜ Üõ˜.   g

°øœ ð£†´ 
  °ö‰¬î‚ èMë˜ ªê™ô èíðF

           ÜFè£ó‹ - 9 (M¼‰«î£‹ð™)
90) «ñ£Šð‚ °¬ö»‹ ÜQ„ê‹ ºè‰FK‰¶
   «ï£‚è‚ °¬ö»‹ M¼‰¶.
	 ºè˜‰î£™ õ£´‹ ÜQ„êñô˜
	 ºè‹è´ˆ F¼‰î£™ M¼‰Fù¼‹
	 Iè¾‹ ªï£‰¶ Ëô£õ£˜
	 MôA„ ªê™õ£˜ ÜŠªð£¿«î
	 Þ¡ºè‹ è£†® õó«õŸ°‹
	 Þò™«ð M¼‰F¬ù ñA›M‚°‹
	 à¡ºè‹ êŸ«ø C´C´ˆî£™
	 æ®Š «ð£õ£˜ M¼‰Fù˜èœ.
     ÜFè£ó‹ - 10 (ÞQò¬õ Ãø™)
91) Þ¡ªê£ô£™ ßó‹ Ü¬÷ÞŠ ð®Pôõ£‹
   ªê‹ªð£¼œ è‡ì£˜õ£Œ„ ªê£™.
	 ÞQò ªê£Ÿè¬÷„ ªê£™õ£˜èœ
	 â¡Á‹ Ü¡ð£Œ Þ¼Šð£˜èœ
	 èQ‰î õ£›M¡ à†ªð£¼¬÷
	 è‡ìõ˜ õ…ê¬ù ªêŒò£˜èœ
	 õ£›M¡ ªê‹ªð£¼œ àí˜‰îõ˜èœ
	 õ…C‚è G¬ù‚è ñ£†ì£˜èœ
	 Ý›‰î Ü¡H™ ñŸøõ¬ó
	 Ü®¬ñŠ ð´ˆF‚ ªè£œõ£˜èœ.
92) Üèùñ˜‰¶ ßîL¡ ï¡«ø ºèùñ˜‰¶
   Þ¡ªê£ô¡ ÝèŠ ªðP¡.
	 ñô˜‰î ºèº‹ ÞQî£è
	 ñŸøõ˜ ñAöŠ «ð²õ¶‹
	 õöƒ°‹ ªð£¼œî¼‹ ðò¬ùMì
	 õ£›‚¬èJ™ IèIè„ Cø‰î¶õ£‹
	 ªð£¼O™ ô£˜‚°Þš ¾ôA™¬ô
	 ªð£¼œî£¡ ªðKî£ õ£›‚¬èJ«ô
	 ªð£¼OÂ‹ Cø‰î¶ Ý¶óñ£ŒŠ
	 ¹è½‹ õ£˜ˆ¬îèœ î¼‹°O˜„C
93) ºèˆî£¡ Üñ˜‰FQ¶ «ï£‚A Üèˆî£ù£‹
   Þ¡ªê£ Lù«î Üø‹.
	 ºèˆF¡ ð£˜¬õ º¿¶‹ ÞQ¬ñò£Œ
	 Íœõ¶ ñùF™ «ñ£èù õ£˜ˆ¬îò£Œ
	 ÜèˆF™ M¬÷õ¶ Ü¡¹„ ªê£Ÿè÷£Œ
	 ò£¼‹ ªê£™õ«î ï™ôø‹ Ý°‹.
	 ÜøªñùŠ ð´õ¶ò£ªîQ™ Ü¡¹î£¡
	 Ü¡ªðùŠ ð´õ¶ Ü¬í‚Aø ªê£Ÿè÷£‹
	 ðK¾ì¡ ðŸÁ‹ ð£êº‹ Åö
	 ðòÂø õ£›õ«î Þ™ôø‹ â¡ð¶.
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õóô£Á ªê£™½‹ ñì™èœ 6

A¼ƒ¬è «ê¶ðF

ð£óF «îì½‚°ˆ ¶¬í¹K»‹ å¼ ñì™ 
“Þ¡ù ÁƒèQ„ «ê£¬ôèœ ªêŒî™,
ÞQò c˜ˆî‡ ²¬ùèœ ÞòŸø™,
Ü¡ù êˆFó‹ ÝJó‹ ¬õˆî™,
Ýô ò‹ðF ù£Jó‹ ï£†ì™,
H¡ù˜ àœ÷ î¼ñƒèœ ò£¾‹
ªðò˜ M÷ƒA åOó GÁˆî™,
Ü¡ù ò£MÂ‹ ¹‡Eò‹ «è£®
Ýƒ«è£˜ ã¬ö‚° â¿ˆîP Mˆî™”

â¡Á è¬ôñèœ õí‚èŠ ð£ì¬ô Þ¬êˆî ð£óF, 
ÜîŸ° º¡ù«ñ Þî¡ Ü®ï£îñ£è æ˜ ÜKò 
è†´¬ó¬ò â¿Fù£˜. Ü¶ à.«õ. ê£Iï£¬îòK¡ 
ðö‰îI›ˆ ªî£°Š¹Š ðE¬òŠ ð£ó£†® â¿Fò 
è†´¬ó.

“ðôõ¬èˆ î£ùƒèO«ô ï™ôP¾ˆ î£ù«ñ 
M«êûº¬ìòªî¡Á «ñ«ô£˜ ªê£™õ£˜èœ. 
ÜN‰¶ «ð£ù Ýôòƒè¬÷ ñÁð®»‹ ¹¶‚A‚ 
è†®Š HóFw¬ì ¹K‰«î£˜, ªï´ƒè£ôñ£è 
G¡Á «ð£ù Ü¡ù êˆFóƒèÀ‚° ñÁð®»‹ 
àJóOŠ«ð£˜, õø‡´ ñ‡«íPŠ «ð£Œ‚ Aì‚°‹ 
îì£èƒè¬÷ ñÁð® ªõ†® ïô‹ ¹K«õ£˜ â¡Â‹ 
ðôõ¬èò£KÂ‹, ñƒA ñ¬ø‰¶ «ð£Œ‚ Aì‚°‹ 
¹ó£îùŠ ªð¼ƒè£Mòƒè¬÷Š ªð¼ºòŸC 
ªêŒ¶ F¼‹ð àôèˆ¶‚° ÜO‚°‹ ªðK«ò£˜èœ 
¹‡EòˆFŸ °¬ø‰îõ˜èœ Ü™ô˜. «ñ½‹, 
¹è›G¬ô‚°‹ î¡¬ñJ™ ñŸªø™«ô£¬ó‚ 
è£†®½‹ Þõ˜ Cø‰îõó£õ£˜” â¡Á  ê‚èóõ˜ˆFQ 
(HŠóõK, 1906) ÞîN™ ð£óFò£˜ â¿Fù£˜.

Þ‰îˆ î¼ñƒè¬÷ªò™ô£‹ CøŠ¹ø„ ªêŒî 
ªê†®ï£†ì£˜, ¹ó£îùŠ ªð¼ƒè£MòƒèÀœ 
å¡ø£ù, è‹ðè£Mòˆ¬î„ ªê¿‹ð¬ìŠð£èˆ 
î¼õF™ Cø‰¶ G¡Á ªõŸP»‹ è‡ìù˜. Ü«î 
«ïóˆF™, ¹Fò è£Mò‹ ªêŒòŠ ¹°‰î õóèMò£Aò 
ð£óF¬òŠ «ðE, «ñ½‹ ðô Üñóè£Mòƒèœ ÞòŸø 
Ý˜õ‹ «ñŸªè£‡ìù˜. Ýù£™, è£ô‹ ÜîŸ° 
õ£ŒŠðO‚èM™¬ô. Üõ¬ó e÷¾‹ ªê¡¬ù 
õóõ¬öˆ¶‚ ªè£‡ì¶. Üõ˜ ªê¡¬ù‚° º¡¹‹ 
H¡¹‹ õ‰¶ ÝŸPò ðEèÀœ ñèˆî£ù¶, 
ÞîNò™ ðE.

Üî¡ õ£Jô£è Üõ˜ àôèˆFŸ° à¬óˆî ªïP  
èÀ‹, ªêŒFèÀ‹, C‰î¬ùèÀ‹ ðôŠðô. 
ªõOõ¼‹ õ¬óJ™ î£÷£è Þ¼‰¶ Ü´ˆî ï£«÷ 
õóô£ø£°‹ ªðŸP, ªêŒFˆî£À‚° à‡´. 
Üîù£™î£¡, ‘Þ¡¬øò ªêŒF, ï£¬÷ò õóô£Á’ 
â¡ø ÜÂðõªñ£N àôA™ G¬ôªðŸø¶. Üˆî°, 
õóô£ŸÁ„ CøŠ¹I‚è ªêŒFè¬÷‚ ªè£‡ì 

è†´¬óè¬÷ àôAŸ°ˆ 
îIN¡ õ£Jô£èˆ î‰îõ˜ 
ñè£èM ð£óF.

Ü‚è£ô„ ²«îêIˆFóQ™ 
Üõ˜ â¿Fò è†´¬óèœ 
Ü«ùè‹. ñƒA, ñ‚AŠ«ð£Œ 
Þ¼‰î Ü‰î„ ªêŒFˆî£œèO¬ì«ò ð£óFò£K¡ 
â¿ˆ¶‚è¬÷ˆ «î®ªò´ˆ¶Š ð£˜ˆ¶Š ð®ªò´ˆ¶ 
Ü„ê£‚èˆFŸ«èŸøõ£Á î‰îõ˜ ñ.ð. ªðKòê£Iˆ 
Éó¡.

ð£óFò£˜ ¹¶¬õ ¹°‰î Ý‡®™, ªè£ƒ°ï£†´, 
ñ…ê‚è£†´ õô² Aó£ñˆF™, ðöQ«õôŠð˜ - 
ð£õ£ˆî£œ î‹ðFò¼‚°, 26.09.1908 ºî™ 
ñèõ£èŠ Hø‰îõ˜ Éó¡. Üõ¼‚°, ð£óFò£˜ 
ð£™ ß´ð£´ ãŸð´õîŸ° â¡ù è£óí‹? Üõ«ó 
â¿¶Aø£˜.

“ñè£èM ²ŠHóñEò ð£óFò£˜î£¡, îI¿‚°‹ 
îI›ï£†®Ÿ°‹ å¼ ¹Fò ñÁñô˜„C¬ò»‹, 
MNŠ¬ð»‹ ªè£´ˆîõ˜. âOò ªê£Ÿè¬÷‚ 
ªè£‡«ì Iè àò˜‰î àí˜„C î¶‹¹‹ èM¬îè¬÷ 
à‡ì£‚èô£‹ â¡Á è£‡Hˆîõ˜. ð£óFò£K¡ 
à¬óï¬ì «ï¼‚°«ï˜ «ð²õ¶«ð£ô Þ¼‚°‹; 
õ¡¬ñò£è¾‹ Þ¼‚°‹. ªð¼‹¹ôõ˜èœ Þ¬ì«ò 
ì£‚ì˜ à.«õ.ê£Iï£î äò˜ î£¡ âOò îIN™ 
â¿F ªõŸP è‡ìõ˜. ªð¼‹ð£ô£ù ¹ôõ˜èÀ‚° 
âOò à¬óï¬ì«ò õó£¶. Üõ˜èO¬ì«ò å¼ 
ªðKò ñ£Áî¬ô ãŸð´ˆFòõ˜ ð£óFò£˜. Ü‰î 
ï£O™ ð£óFò£¼¬ìò ð£ì™èœ - «îCòŠ ð£ì™èœ 
Þ¡P å¼ ÜóCò™ Ã†ìº«ñ ï¬ìªðø£¶. 
Þîù£™ ð£óFò£Kìˆ¶ Þò™ð£è«õ âù‚° 
I°‰î ð‚F à‡´. ï£¡ ð£óFò£KìˆF«ô Üõ˜ 
Þô‚AòˆFŸè£è I°‰î ñFŠ¹ ¬õˆF¼Šðõ¡. 
å¼ ð£óF ¬ðˆFò‹ â¡«ø ÃPMìô£‹. Üˆî¬ù 
ðŸÁ‚ ªè£‡ìõ¡ ï£¡.”

Þ‰îŠ ð‚Fî£¡ ð£óF ðEèO™ Üõ¬óˆ 
î¬ôGŸèˆ É‡®ò¶. â¡ø£½‹, ÜîŸ° å¼ 
ªè£´ŠH¬ù «õ‡ì£ñ£? Ü¶¾‹ îIö¼÷£«ô 
Üõ¼‚° õ£Œˆî¶.

“å¼ï£œ îŸªêòô£è, ‘²«îêIˆFó¡’ ï£OîN™ 
å¼ Cô ð‚èƒèœ è‡µ‚°ˆ ªî¡ð†ìù. ÜF«ô, 
ð£óFò£¼¬ìò ¹Fò è†´¬ó å¡Á ÜèŠð†ì¶. 
å¼«õ¬÷ ²«îêIˆFóQ™ Þ¡Â‹ ðô è†´¬óèœ 
ºîLò¬õ ð£óF Hó²ó£ôòˆFŸ°‚ A¬ì‚è£î 
Þô‚Aòƒèœ Þ¼‚°«ñ£ â¡ø äò‹ â¡ 
àœ÷ˆF«ô â¿‰î¶.
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ÜŠªð£¿¶ ï£¡ ñ£Gô‚ è™ÖKJ™ Þ‡ì˜e®ò† 
ð®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰«î¡. àì«ù, ²«îêIˆFó¡ 
ÝCKòó£ù F¼. C.Ý˜. YQõ£ê¡ Üõ˜èÀ¬ìò 
Ü¡ð£ù ÜÂñF¬òŠ ªðŸÁ‚ ªè£‡´ Ü‰î 
Ü½õôèˆF™ ¸¬ö‰«î¡. 1928-Ý‹ Ý‡®™ ïì‰î 
ê‹ðõ‹ Þ¶.

F¼.C.Ý˜.YQõ£ê¡ Üõ˜èœ Þó‡´ Gð‰î¬ùèœ 
MFˆî£˜èœ. ð¬öò Þî›èœ Ü¬øJ™ Þ¼‚°‹. 
Ü¬ø¬ò M†´ â´ˆ¶„ ªê™ôô£è£¶ â¡ð¶ å¡Á. 
è†´¬óè¬÷‚ ANˆ¶ â´‚è‚ Ãì£¶ â¡ð¶ ñŸªø£¡Á. 
ÞšMó‡¬ì»‹ å¿ƒè£è‚ è¬ìŠH®ˆ¶ õ‰«î¡.

è†´¬óèœ, ¹Fò èM¬îèœ, ÜóCò™ è†´¬óèœ 
â™ô£‹ ñ¬ø‰¶ Aì‰îù â¡ð¬î ÜP‰«î¡. 
Þšõ÷¾ Cø‰î ñè£èM‚°ˆ îIö˜èœ î¼A¡ø 
ñFŠ¹ Þšõ÷¾î£ù£ â¡Á I°‰î õ¼ˆî‹ à‡ì£-
JŸÁ. àì«ù, â¿îˆ ªî£ìƒA«ù¡. Þó‡´ Í¡Á 
¬ð™èœ âù‚° «ñ¬üò£èŠ ðò¡ð†ìù. ï£Oî›è¬÷ 
Ý‡´‚° å¡ø£è‚ è†ì‹ ªêŒ¶ å¼ °ÁAò Ü¬øJ™ 
è£Ÿ«ø£†ìI™ô£¶ ¬õˆF¼‰î£˜èœ. ÜŠªð£¿¶î£¡ 
Ü‰î Þî›èœ c®ˆ¶ Þ¼‚°‹. ªõŠðº‹, ßóŠðîº‹, 
è£ŸÁ‹ ð´‹ð®ò£è ¬õˆî£™ M¬óM™ ªè†´M´‹.  
ÞŠð® ²«îêIˆFó¡ ï£Oî›è¬÷Š ðˆFóŠð´ˆF 
¬õˆF¼‚°‹ Ü¬ø‚«è å¼ îQ ñí‹ à‡´. Ü‰î 
ñí‹ âù‚° àè‰îî£è Þ¼‰î¶.”

ð¿Š«ðP‚ Aì‚°‹ ðˆFK¬èˆ î£œèœ G¬ø‰î Ü‰îŠ 
¹¿‚è‹ ªè£‡ì Ü¬øJ™ ð£óFJ¡ ¬ð‰îI› ÞQò 
ïÁñí‹ iCò¶; ð£óFòˆ¬î ¸è˜‰î£˜; Ü¶ ÜõK¡ 
Í„²‚è£ŸP™ èô‰î¶;  Üõó¶ «îì™ ªî£ì˜‰î¶; Ü¶ 
õóô£ŸÁˆ «îìô£è ñô˜‰î¶. Üõ˜ â¿¶Aø£˜;

“ð£óFò£˜ 1904 Ý‹ Ý‡´ õ£‚A™ ²«îêIˆFóQ™ 
¶¬í ÝCKòó£è„ «ê˜‰î£˜. ¹¶„«êKJL¼‰¶ 
õ‰î Hø° e‡´‹ ¶¬í ÝCKòó£èŠ ðE 
ªêŒî£˜. Ü‚è£ôˆF«ô Ü«ùèñ£è åšªõ£¼ ï£À‹ 
è†´¬óèœ - º‚Aòñ£è, ÜóCò™ è†´¬óèœ â¿F 
õ‰î£˜. ¹¶„«êKJL¼‰¶‹ ÜšõŠ«ð£¶ è†´¬ó â¿F 
õ‰î¶‡´.

Þ¬õªò™ô£‹ ²«îêIˆFóQ™ ñ¬ø‰¶ Aì‰îù. 
ï£¡ Ã®ò õ¬óJ™ åšªõ£¼ ãì£èˆ ¶¼MŠ ð£˜ˆ¶ 
ªõOõó£îõŸ¬øŠ HóF â´‚èô£«ù¡. ÞîŸè£è, 
«è£¬ì M´º¬øJ¡ «ð£¶‹ õ£˜ìQìˆF™ îQ ÜÂñF 
ªðŸÁˆ ªî£ì˜‰¶ â¿F õ‰«î¡. è£¬ôJ™ àí¾ 
Ü¼‰Fò Hø° ªê¡ø£™, ªð¼‹ð£½‹ ²«îêIˆFó¡ 
Ü½õôè‹ Í´‹«ð£¶ î£¡ ªõOõ¼«õ¡. Þ¬ì«ò 
âƒè£õ¶ «ý£†ìL™ CŸÁ‡® Ü¼‰¶«õ¡.

ð£óFò£¬ó‚ è£ô õK¬êJ¡ð® Ýó£Œ‰¶ Üõ¼¬ìò 
Þô‚AòŠ ð¬ìŠ¹ âšõ£Á ºF˜„C Ü¬ì‰î¶ â¡Á 
Þšõ£Á Føù£Œ¾ ªêŒò¾‹ õNõ°ˆ«î¡. Ýè«õ, 
ð£óFò£K¡ è†´¬ó ªõOò£ù ÝƒAôˆ «îF»‹ îI›ˆ 
«îF»‹ Mì£ñ™ °Pˆ¶‚ ªè£œ÷ô£«ù¡. ð£óFò£˜ 

â¿Fò Cô èM¬îèÀ‹, ÜóCò™ è†´¬óèÀ‹, 
Þô‚Aò„ CÁè¬îèÀ‹, ï¬è„²¬õˆ ¶µ‚°èÀ‹ 
â¡Á Þšõ£Á ð£óF Hó²ô£òˆF¡ è‡E™ ðì£î ðô 
ð£óFò£˜ Þô‚AòŠ ð¬ìŠ¹èœ â¡ è‡E™ð†ìù.

²«îêIˆFó¡ ï£Oîö£è ªõOõ‰î«î£´, õ£ó‹ 
º‹º¬øò£è¾‹ Þî›èœ ªõOõ‰îù. ÜõŸP½‹, 
ðô Þ¶õ¬ó ªõOò£è£î ñ¬ø‰¶ Aì‰î ð£óFò£K¡ 
Þô‚AòŠ ð¬ìŠ¹è¬÷‚ è‡´ I°‰î Ý˜õˆ«î£´ HóF 
ªêŒòô£«ù¡. â¡ è‡E™ ðì£î¬õ å¼ Cô M†´Š 
«ð£J¼‚èô£‹. Ýù£™, ÞŠªð£¿¶ ²«îêIˆFó¡ 
Þî›è¬÷Š ¹ó†®Š ð£˜‚èô£ªñ¡ø£™ Ü¶ º®ò«õ 
º®ò£¶. Üšõ÷¾ ¬ï‰¶ «ð£Œ M†ìù. î‚è êñòˆF™ 
HóF â´‚èŠðì£ñ™ «ð£J¼‰î£™ ñè£èMJ¡ Iè 
Ü¼¬ñò£ù ðô Þô‚AòŠ ð¬ìŠ¹èœ ñ¬ø‰«î 
«ð£J¼‚°‹.”

âˆ¶¬í ªðKò Ü¼‰îõ‹ Þ¶. Üõ˜ ñ†´‹ Þî¬ù 
Ü‚è£ôˆF™ ªêŒFó£¶ «ð£Œ Þ¼‰î£™, Þ¡Á ð£óFJ¡ 
ðô è†´¬óèœ, Cô èM¬îèœ è£í£¶ åN‰F¼‚°‹.  

¹‡Eòˆ F¼ŠðEèœ Þ¬õJ¬õªòù, ð£óF î¡ 
è†´¬óJ½‹ èM¬îJ½‹ ð†®òL†´ˆ î‰î£«ó, Ü‰îˆ 
F¼ŠðEJ™, ð£óFJ¡ Ý‚èƒè¬÷‚ è‡ªì´ˆ¶‚ 
è£ô õK¬êŠð´ˆF Üõ˜ Ü‚è£ôˆF™ Ü„«êŸP-
Jó£M†ì£™, êƒèˆ îI› Þô‚Aòƒèœ «ð£™, êñè£ôˆ 
îI›Š «ðKô‚Aòñ£ù ð£óFJ¡ ð¬ìŠ¹èœ àôAŸ°‚ 
A†ì£ñ™ Ü™ôõ£, «ð£J¼‚°‹.

“Hóñÿ à.«õ.ê£Iï£î äò˜, «ñŸÃøŠð†ì 
ªð¼‰î¼ñˆ¬î ï¡° ¹K‰îõ˜. C‰î£ñE, CôŠðFè£ó‹, 
ñE«ñè¬ô ºîLò ðö‰îI› Ë™è¬÷ Þ¡Á ï‹ñõ˜ 
èŸÁ‚ èOŠð¶ ê£Iï£î äòK¡ è¼¬í I°Fò£™ 
Ü™ô«õ£?”

ªè£¬ì õœ÷™ ÜöèŠð 
ªê†®ò£˜ Üõ˜èO¡ ñèÀ‹  
è£¬ó‚°® ÜöèŠð£ ð™è¬ô‚ 
èöè Ý†Cñ¡ø‚ °¿ àÁŠ 
Hù¼ñ£ù  F¼ñF à¬ñò£œ  
ó£ñï£î¡ Üõ˜èœ 12-12-2021 
ë£JŸÁ‚ Aö¬ñ ªê¡¬ù 
J™ Þ¬øõù® «ê˜‰î£˜èœ. 
Üõ˜è¬÷ Þö‰¶ õ£´‹ 
°´‹ðˆFù¼‚° ïñ¶ ªê†® 

ï£´ õ£êè˜èœ ê£˜ð£è Ý›‰î Þóƒè¬ôˆ  
ªîKMˆ¶‚ ªè£œõ¶ì¡ Ü¡ù£K¡ Ý¡ñ£ 
ê£‰F Ü¬ìò  Þ¬øõ¬ù «õ‡´Aø¶.

è™M õœ÷™ ÜöèŠð˜ ñèœ
à¬ñò£œ ó£ñï£î¡ ñ¬ø¾
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â¡Á ð£óF â¿Fò ð£ó£†´ ªñ£N, ñ.ªð.ÉóÂ‚°‹ 
ªð£¼‰¶‹. Éó¡ ªî£°ˆîOˆî, ‘ð£óF îI›’ â¡Â‹ 
Ë™, Í¡Á º‚Aò„ CøŠ¹‚è¬÷‚ ªè£‡ì¶.

1. ñ¬ø‰¶ Aì‰î ð£óFò£K¡ Þô‚AòŠ ð¬ìŠ¹è¬÷Š 
       ð£¶è£ˆî¶.

2. è£ô õK¬êŠð® ªî£°ˆî¶.
3. ð£óFò£˜ â‰î å¼ ªê£™½‚°‹ âŠð® â¿ˆ¶   

º¬ø¬ò‚  ¬èò£‡ì£«ó£ Ü«î «ð£ô, Ü„C†®¼Šð¶.  
â´ˆ¶‚è£†ì£è, êñvA¼î‹, vFK, êƒWî‹, ð£¬û, 
GIû‹, ü£F ºîLòù.

å¼ ð¬ìŠð£OJ¡ Ý‚èƒè¬÷ âŠð®ˆ «î®, 
âšõ¬èJ™ ªî£°ˆ¶, âšõ£Á ªõOJ´õ¶ â¡ðîŸ° 
º¡ñ£FKò£è‚ ªè£œ÷ˆî‚è ðE Þ¶. Þ‰î å¼ 
Ë™ Ü÷M™ ÞŠðE G¡Á «ð£è£ñ™, Ü´ˆ¶ 
Þ‹ºòŸCJ™ Þøƒ°«õ£¼‚°‹ õNè£†ìˆ î‚èõó£è, 
Þõ˜ Fè›‰î£˜ â¡ðîŸ°Š H¡õ¼‹ å¼ è®î‹ ê£¡Á 
ðò‚A¡ø¶. Þ‚è®î‹, ð£óFò£K¡ ð¬ìŠ¹èœ õNò£è, 
Üõ˜î‹ õ£›‚¬è„ êKˆFóˆ¬î â¿Fò â†ìò¹ó‹, 
F.ºˆ¶‚A¼wí¡ â¿Fò¶.

T.MUTHUKRISHNAN.                       ETTAYAPURAM
PRESS CORRESPONDENT,                     17.10.1970 
DINAMANI, INDIAN EXPRESS, 
DINAMALAR,                                                                         	

   è¬ô‚è÷…Cò Hóîñ ÝCKò˜ ÿ ªðKòê£Iˆ Éó¡ 
Üõ˜èÀ‚° ïñvè£óƒèœ.

ñý£èM ð£óFJ¡ ËŸø£‡´ Mö£MŸ°œ 
Üõù¶ ð¬ìŠ¹èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ «î® ªõO‚ 
ªè£‡´ õ¼‹ ðWóŠ Hó„¬ùJ™ ªê¡ø HŠóõKJ™ 
îƒèOì‹ ªî£ì˜¹ ªè£‡´ Ý«ô£ê¬ùèœ ªðŸ«ø¡.

âù¶ ï‡ð˜ â¿ˆî£÷˜ F¼. ó£ñ²ŠHóñEòº‹, 
ï£Â‹ «ê˜‰¶ Þ‰î «õ¬ôJ™ ß´ð†ìF™ ï™ô ðô¡èœ 
A†® àœ÷ ñA›„Cò£ù ªêŒFè¬÷ ºîL™ ªîKMˆ¶‚ 
ªè£œA«ø¡.

Þ¶õ¬ó A†ì£ñL¼‰î ªê¡¬ù, ‘Þ‰Fò£ 
Þî›èœ 1906, ü§¡, 23-‹ «îF ºî™ ®ê‹ð˜ 
õ¬óJ½‹, 1907, üùõK ºî™ ü§¡ õ¬óJ½‹ 
å¼ Cô Þî›èœ îMó, Ã´ñ£ù õ¬ó A¬ì‚èŠ 
ªðŸ«ø£‹. îƒè÷¶ «ñô£ù Ý«ô£ê¬ùJ¡ð®«ò,  
ÜF™ ð£óF â¿F àœ÷¬õèœ â¡ð¬î Iè‚ èõùñ£è 
Ýó£Œ‰¶ Ã´ñ£ùõ¬ó ªî£°ˆ¶ â¿F õ¼A«ø£‹. 
1906-‹ Ý‡¬ì º®ˆ¶ M†«ì£‹. ªî£ì˜‰¶ ðE 
ï¬ìªðÁAø¶.

ï£ƒèœ è‡ì Þî›èO™ «îêŠHKò¡, êò¡vH-
Kò¡, ²«îC, Ì«è£÷ŠHKò¡, ê‚èóõ˜ˆFQ ÞŠð®Š ðô  
¹¬ùŠªðò˜èO™ ðô Ü¼¬ñò£ù è†´¬óèœ àœ÷ù. 
A†ìˆî†ì ð£óFJ¡ ï¬ì «ð£½I¼‚Aø¶. Þ¼ŠHÂ‹ 
Ü¬õè¬÷ˆ îŸè£Lèñ£è, å¶‚A«ò ¬õˆ¶œ«÷£‹.  
H¡ù˜ å¼º¬ø îƒè¬÷Š «ð£¡«ø£˜è÷¶ èõùˆFŸ°‚ 

ªè£‡´ õ‰¶ àÁFò£ù H¡ù˜ Ü¬õè¬÷ ªõOJì 
â‡í‹.

ÞŠð®ò£è õ÷˜‰¶ ªê™½‹ Þ‹ñì™, Þ¡Â‹ 
ðô  ªêŒFè¬÷ àœ÷ì‚AJ¼‚A¡ø¶. Ýù£™, 
õóô£ŸÁ «ï£‚A™, Þ‹ñìL™ ïñ‚è£ù ªêŒFò£è‚ 
ªè£œ÷ˆî‚è¶ Þ¶î£¡.

Üõ˜èœ è‡ì Þî›èO™, ð£óFJ¡ ï¬ì 
«ð£½œ÷ ðô è†´¬óèœ -  «îêŠHKò¡, êò¡vH-
Kò¡, ²«îC, Ì«è£÷ŠHKò¡, ê‚èóõ˜ˆFQ ÞŠð®Š 
ðô  ¹¬ùŠªðò˜èO™  ªõOõ‰î Ý‚èƒèO¡ 
G¬ô â¡ù? Ü¬õ ð£óFò£¼¬ìò¶î£ù£? Ü™ô¶  
«õÁ ò£«óÂ‹ ÜŠªðò˜èO™ â¿Fù£˜è÷£? 
Üõ˜è÷£™,  îŸè£Lèñ£è å¶‚A«ò ¬õ‚èŠ  
ªðŸÁœ÷ Ü‚è†´¬óèœ âƒ«èÂ‹ ªõO õ‰¶œ÷ùõ£? 
â¡ð¶ «îì½‚° àKò¶.

Ü‚è£ôˆF™, ²«îêIˆFó¡ Þî›èÀ‚°„ ê‰î£„  
ªê½ˆF, õ¼Mˆ¶ õ£Cˆî ïèóˆî£K¡ Þ™ôƒèO™ 
Þ„ªêŒF Þî›èœ A¬ì‚è‚ Ã´‹.  Üšõ£Á Þ¼‚A¡øù 
âQ™, îèõ™ ªîKMˆî£™ àKò ê¡ñ£ù‹ ªè£´ˆ¶Š 
ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ˆ îò£ó£è Þ¼‚A«ø£‹.

º¡ù˜„ ªê£™Lò ¹‡Eòˆ F¼ŠðE, à.«õ. 
ê£Iï£î˜, ñ.ªð.Éó¡ â¡Aø õK¬êJ™ Þ¡Â‹ 
õ÷˜‰¶ õ£¬öò® õ£¬öò£è Þ¡Â‹ õ÷˜‰¶, èMë˜ 
CŸH ð£ô²ŠHóñEò‹ õ¬óJ™ õ‰¶ GŸAø¶.

Ý‹. Þ‰î‚ è†´¬ó‚è£ù ñ.ªð.ÉóQ¡ 
â¿ˆî£‚èƒèœ ¬èªò¿ˆ¶Š HóFè÷£è«õ, Üõ˜î‹ 

Þ™ôˆF™ Þ¼‰îù. ÜõŸ¬ø‚ 
è‡´, Üõ˜î‹ Þ™ôˆî£Kì‹ 
Þ¬ê¾ ªðŸÁ, ê£AˆFò 
Üè£ªîIJ¡ õ£Jô£è, ‘ñ.ð. 
ªðKòê£Iˆ Éó¡ G¬ù¾‚ 
°PŠ¹èœ’ (ê£AˆFò Üè£ªîI 
- 2019) â¡ø Ëô£‚Aˆ î‰îõ˜ 
èMë˜ CŸH ð£ô²ŠHóñEò‹. 
Üõ˜ Þî¬ù„ ªêŒFó£M®™, 
Þ¶«ð£¡ø ÜKò îèõ™èœ ðô 

àôèPò£¶ åN‰¶ «ð£J¼‚°‹.
Þ¶«ð£™, Üõóõ˜ Þ™ôƒèO™ Þ¼‚°‹ ðô  

ÜKò îèõ™èœ ÜìƒAò º¡«ù£K¡ °PŠ¹è¬÷,  
Üõ˜èœ ªî£°ˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ Þî›èœ ðŸPò   
îèõ™è¬÷, õ£êè˜èœ âƒèÀ‚°ˆ  ªîKòŠð´ˆFù£™, 
õóô£ŸP¡ ðô åO ñƒAò ð‚èƒèÀ‚°  åOÎ†ì  
º®»‹.  ñè£èM ð£óFJ¡ 140-Ýõ¶ Hø‰îï£O™, 
ÞˆF¼ˆªî£‡´‚°ˆ ¶¬í¹K»‹ õóô£ŸÁˆ 
«î£¡ø™èO¡ ð†®òL™ ïèóˆî£˜ Þ¼Šð¶‹ 
CøŠ¹‚°Kò¶ î£«ù?

 (ñì™èœ ªî£ì¼‹)  

ªðKòê£IˆÉó¡
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ß«ó£´ ïèóˆî£˜ êƒèˆ î¬ôõ˜ è‡ìõó£ò¡ð†® F¼.N.S.S.Cõ²ŠóñEò¡ ªê†®ò£˜ «ðóÂ‹ F¼.N.S.S.S. 
ªê£‚èLƒè‹ - õœOò‹¬ñ Ý„C î‹ðFòK¡ ñèÂñ£ù ªê™õ¡ Cõ²ŠóñEòÂ‚°‹  «îõ«è£†¬ì 
Ü.F.Ü.²ð.ió.î. ó£ñï£î¡ ªê†®ò£˜ ¹î™M ªê™M ªê÷Iò£MŸ°‹  8 -12 -21  Ü¡Á   «îõ«è£†¬ìJ™ 
F¼ñí‹ CøŠð£è ï¬ìªðŸø¶. ñíñ‚èÀì¡ N.S.S.Cõ²ŠHóñEò¡ ªê†®ò£˜, Ý„C õ‰î£„² ÝCKò˜ 
ðöQòŠð¡  î‹ðFò˜ àœ÷ù˜. cF Üóê˜ ì£‚ì˜ ªñ.ªê£‚èLƒè‹ Üõ˜èœ àœO†ì  Hóºè˜èœ 
ñíMö£M™ èô‰¶ ªè£‡´ ñíñ‚è¬÷ õ£›ˆFù£˜èœ. 

î¬ôõ˜  
°ñó¡ ðFè‚è‹
âv.õJóõ¡
(«îõ«è£†¬ì)

¶¬í Þ¬í„ ªêòô£÷˜
àí¾ àôè‹ 
ðŠO«èû¡ú

Þó£ñ. ªñŒòŠð¡ 

Þ¬í„  ªêòô£÷˜ 
º™¬ô ðFŠèè‹

º.ðöG. 
(«îõ«è£†¬ì)

¶¬í Þ¬í„ ªêòô£÷˜
¬ìè˜ ¹‚v

  âv.²ŠHóñEò¡ 
(Ýˆîƒ°®)

ðFŠð£÷˜ êƒè  (BAPASI)  «î˜îL™   ªõŸP ªðŸø ïèóˆî£˜èœ

è£ù£´è£ˆî£¡  F¼.ê£.ó£ñ.
Ü¼.ió.ï. ó£ñù£î¡ ªê†®ò£˜ 

Üõ˜èO¡ «ðˆF»‹, («ô†) 
ó£ñ.ï«ìê¡ - F¼ñF ð£˜õF Ý„C  
ñèÀñ£Aò ªê™M eù£†C‚°‹ 
è£¬ó‚°® F¼.ê£.ó£ñ.ê£Iï£î¡ 
ªê†®ò£˜ Üõ˜èO¡ «ðóÂ‹ 

F¼.ê£.ó£ñ.ê£.ó£ñù£î¡ ªê†®ò£˜ 
Üõ˜èO¡ ñèÂñ£ù ªê™õ¡  

ºˆ¬îò£¾‚°‹ 8 -12 -2021 Ü¡Á 
è£ù£´è£ˆî£Q™ F¼ñí‹ CøŠð£è 

ï¬ìªðŸø¶.ñíñ‚èœ ñŸÁ‹ 
ñíñ‚èœ °´‹ðˆFù¼ì¡ ïñ¶ 
ªê†®ï£´ ñ‚èœ ªî£ì˜¹ Ü½õô˜ 

è¼. ñEè‡ì¡ àœ÷£˜.
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CÁÃì™ð†® 
ºˆ¶‚è¼Šð¡  

¹ˆFê£Lˆîù‹, ê£ñ˜ˆFò‹, ñF¸†ð‹, 
¸‡íP¾ â¡ªø™ô£‹ Ü¬ö‚èŠð´‹ ÜP¾ 
¸†ð‹ (Intelligence) ïñ‚° â¡ù ªè£‡´ õ¼‹? 
ï£‹ â¡ù Å›G¬ôJ™ õ£›A«ø£‹ â¡ð¬î„ 
²òñ£è„ C‰Fˆ¶Š 
¹K‰¶ ªè£œ÷„ ªêŒ»‹. 
Ü î Ÿ « è Ÿ ø £ Ÿ « ð £ ™ 
ï‹¬ñ ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ 
àî¾‹. ï‹ ÜÂðõƒ 
èOL¼‰¶ ð£ì‹ èŸÁ‚ 
ªè£´‚°‹. ï‹ õ£›‚¬è‚  
ªè¡Á ²òñ£è‚ ªè£œ 
¬èè¬÷ õ°ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ ï‹ñ£™ Þò½‹. 
êKò£èˆ F†ìIìô£‹. 
âF˜õ¼‹ êõ£™è¬÷„ êñ£O‚èô£‹. C‚è™è¬÷ˆ 
b˜ŠðîŸ°„ êKò£ù º®¾èœ â´‚èô£‹.

Ýè£, Þªî™ô£‹ ï™ô Mûòƒèœî£¡. 
ÜŠð®ò£ù£™ Þ‰î ÜP¾ ¸†ð‹ ïñ‚°œ âƒ«è 
Þ¼‚Aø¶? ñùFô£, Í¬÷Jô£? ê‰«îè«ñJ™ô£ñ™ 
Í¬÷J™î£¡. Í¬÷J™ â™ô£ ÞìˆF½‹ MóM 
Þ¼‚Aøî£, âƒ«è£ æ˜ ÞìˆFô£? à„C ñ‡¬ìJ¡ 
H¡¹øˆF½‹, Þ¼ ¹¼õƒèÀ‚° Þ¬ì«ò àœ÷ 
Í¬÷J¡ ïó‹¹‚ Ã†ìˆF½‹ Þ¼Šðî£è„ 
ªê£™Aø£˜èœ. 

â™«ô£¼‚°‹ ¹ˆFê£Lˆîù‹ å«ó Ü÷õ£è 
Þ¼ŠðF™¬ô«ò, Ü¶ â¬îŠ ªð£ÁˆF¼‚Aø¶? 
Þ¬îŠ ðŸP Þó‡´ Mîñ£ù ªè£œ¬èèO¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ ÝŒ¾èœ ïì‰¶ õ¼A¡øù. å¡Á, 
ñQî Í¬÷J¡ Ü÷¾, â¬ì ñŸÁ‹ Í¬÷J½œ÷  
ñ®Š¹èœ ÞõŸPŸ«èŸð ÜP¾ ¸†ð‹ Þ¼‚°‹ 
â¡ð¶.  Ü´ˆî¶, ï‹ ð£†ì¡, Ì†ì¡ ñóðµ‚èœ 
õNò£èŠ ð£ó‹ðKòñ£è ÜP¾ ¸†ð‹ Ü´ˆî´ˆî 
î¬ôº¬øèÀ‚° õ‰¶  «ê¼‹ â¡ð¶. 
Þó‡ì£õî£è„ ªê£¡ù ð£ó‹ðKò‚ ªè£œ¬è‚° 
G¬øò Ýî£óƒèœ A¬ì‚A¡øù. 

Þ‰î ÝŒ¾èO¡ c†CJ™ Cô à‡¬ñèœ 
ªîOõ£A¡øù. å¼ ñQîQ¡ ÜP¾ ¸†ðˆF™ 
55 êîiî Ü÷¬õ ð£ó‹ðKò‹ b˜ñ£Q‚Aø¶. eF 
45% ¹ˆF Ã˜¬ñ‚° å¼õ˜ â‰îMîñ£ù ²ŸÁŠ¹ø 
Å›G¬ôJ™ õ÷˜Aø£˜ â¡ð¶, ªðŸ«ø£˜èœ Üõ¬ó 
õ÷˜‚°‹ º¬ø, Üõ˜ à‡µ‹ àíM¡ î¡¬ñ, 

ð®ŠH™ Üõó¶ èõù‹, Üõó¶ 
ï‡ð˜èœ õ†ì‹ ºîLò¬õ 
è£óíƒè÷£è Ü¬ñA¡øù. 
ï‹ ñF¸†ðˆF¡ à„ê‚è†ì 
Ü÷¾ â¡ù â¡ð¬î ï‹ ñó¹ 
õN (ð£ó‹ðKò‹) b˜ñ£Q‚Aø¶ 
â¡Á‹ Ü‰î à„ê‚è†ìˆ¬î «ï£‚A ï£‹ âšõ÷¾ 
Éó‹ ªê™ô º®Aø¶ â¡ð¬î ï£‹ õ÷¼‹ Åö™ 
b˜ñ£Q‚Aø¶ â¡Á‹ ªê£™ôŠð´Aø¶.

ï‹ º¡«ù£˜èO¡ ñF¸†ð‹ â¡ð«î£, ï£‹ 
âŠð®Šð†ì Å›G¬ôJ™ Hø‰¶ õ÷˜A«ø£‹ 
â¡ð«î£ º¿‚è º¿‚è ï£‹ b˜ñ£Q‚è‚ Ã®òî£è 
Þ™¬ô. ÜŠð®ªò¡ø£™, ï£‹ Ý¬êŠð†ì£™Ãì 
ï‹ ¹ˆFê£Lˆ îùˆ¬î ï£‹ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ 
º®ò£î£? ÜŠð®ªò™ô£‹ å¡ÁI™¬ô. 
åšªõ£¼õ¼‹ îƒèœ ¹ˆFê£Lˆîùˆ¬îŠ 
ªð¼‚A‚ ªè£œ÷ W›‚ è‡ì âO¬ñò£ù ðJŸC 
º¬øè¬÷„ Cð£K² ªêŒAø£˜èœ:

1. âOò àìŸðJŸC:  ªð¼Í¬÷J™ UŠ«ð£«è‹ðv 
â¡ªø£¼ «ñ´ Þ¼‚Aø¶. Ü¶ ï¡ø£è «õ¬ô 
ªêŒî£™, ï£‹ â¬î»‹ 
èŸÁ‚ ªè£œÀ‹ 
Fø¡, ªñŒ, õ£Œ, 
è‡, Í‚° ñŸÁ‹ 
ªêMJ¡ àí˜¾èœ, 
Ü«î£´ º‚Aòñ£è 
ï‹ G¬ùõ£Ÿø™ 
Þªî™ô£‹ Iè 
ï¡ø£è Þ¼‚°‹.   
U Š « ð £ « è ‹ ð v 
ï¡ø£è «õ¬ô ªêŒò 
ï£‹ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?  Fùº‹ îõø£ñ™ 
å¿ƒè£è ªñ™Lò àìŸðJŸCèœ CP¶ «ïó‹ 
ªêŒ¶ õó «õ‡´‹. è´¬ñò£ù àìŸðJŸC â¶¾‹ 
«î¬õJ™¬ô. âO¬ñò£è Ýù£™ Fù‹ îõø£ñ™ 
ªêŒ¶ õó «õ‡´‹. Ü¶ UŠ«ð£«è‹ðR¡ 
à¼õˆ¬î‚ ÃìŠ ªðKî£‚°‹.

Ýó‹ðˆF™ CP¶ Éó‹ ïìˆî™, ²ôðñ£ù 
«ò£è£êùƒèœ ªêŒî™ â¡P¼‰î£™ÃìŠ «ð£¶‹ 
«ð£èŠ«ð£è Ý˜õ‹ ÜFèñ£A Iè¾‹ ðòÂœ÷ 
àìŸðJŸCè¬÷ cƒè«÷ ªêŒi˜èœ.

2. ï™ô É‚è‹:  ï£‹ Éƒ°‹ «ïó‹ «ð£¶ñ£ùî£è  
Þ¼‚è «õ‡´‹. ï£‹ Ü¬ñFò£èˆ Éƒ°‹«ð£¶, 

ªêòŸ¬è ÜP¾ ¸†ð‹
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åLè¬÷Š ¹K‰¶ªè£‡´ àœõ£ƒA‚ ªè£œ÷Š 
ðö°Aø¶, ¹Fò ¹Fò åL‚ è†ì¬ñŠ¹è¬÷  
(patterns) à¼õ£‚è¾‹ àí˜‰¶ ªè£œ÷¾‹ 
ðö°Aø¶, G¬ùõ£Ÿø½‹, èŸð¬ùˆ FøÂ‹ 
ªð¼°Aø¶. Í¬÷»‹, àì™ àÁŠ¹èÀ‹ 
å¼ƒA¬í‰¶ ªêòô£ŸÁA¡øù.

Þ¶õ¬ó Þ¬ê‚ è¼M ð‚è«ñ «ð£è£ñ™ 
Þ¼‰î£½‹ àƒèÀ‚° õNè£†ì âˆî¬ù«ò£ 
i®«ò£‚èÀ‹, Þ¬íò î÷ƒèÀ‹ Þ¼‚A¡øù. 
Þ¡PL¼‰¶ ªî£ìƒ°ƒèœ.

6. ð®»ƒèœ:  àƒèœ Í¬÷J¡ åšªõ£¼ 
ð°F»‹ ¶®Š«ð£´ Þ¼‚è «õ‡´ªñ¡Á cƒèœ  
Ý¬êŠð†ì£™ ð®»ƒèœ. 
Í¬÷J¡ åšªõ£¼ 
àÁŠ¬ð»‹ Þ¬í‚°‹ 
ïó‹¹èœ ²Á²ÁŠð£è 
Þòƒè «õ‡´‹ 
â¡Á Ý¬êŠ ð†ì£™ 
ªî£ì˜‰¶ ð®»ƒèœ.

ãªù¡ø£™ å¼ 
ï™ô ¹ˆîèˆ¬î M¼‹HŠ ð®‚°‹«ð£¶, àƒèœ 
èõù‹ º¿¶‹ æKìˆF™ G¬ôˆ¶ GŸAø¶. 
Ü´ˆ¶ â¡ù õ¼‹ â¡ø Ý˜õ‹ É‡ìŠð´Aø¶. 
ð®ˆ¶‚ ªè£‡«ì õ¼‹ ªêŒFèœ ë£ðèˆF™ 
ðF‰¶ ªè£‡«ì õ¼A¡øù. ¹Fó£ù ªêŒFè¬÷Š 
ð°ˆî£Œ‰¶ ð£˜‚èŠ ðö°A«ø£‹.

7. ªî£ì˜‰¶ èŸÁ‚ ªè£œÀƒèœ:  ªî£ì˜‰¶ 
ãî£õ¶ ¹Fò ªð£¼œ Ü™ô¶ ¶¬ø¬òŠðŸP‚ 
èŸÁˆ ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ. ÜîŸè£è  ð†ìƒèÀ‹, 
ð†ìòƒèÀ‹ õ£ƒA‚ °Mˆ¶‚ ªè£‡«ì õó 
«õ‡®ò ÜõCòI™¬ô.

«õÁ «õÁ ªð£¼œèO™ ªê£Ÿªð£N¾è¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

ð™«õÁ è¼ˆ¶‚è¬÷„ ªê£™½‹ Ë™è¬÷Š 
ð®»ƒèœ.

Þ¬íòˆF™ ï™ô è¼ˆ¶‚è¬÷ˆ «î®‚ èŸÁ‚ 
ªè£œÀƒèœ.

¹Fò ªð£¿¶«ð£‚° ê‹ð‰îŠð†ì ªêŒFè¬÷‚ 
èŸÁ‚ ªè£œÀƒèœ.				  

8.	 ñQî˜è¬÷ «ïC»ƒèœ. ñQî˜è«÷£´ 
ðö°ƒèœ. êÍè‚ °¿‚èO™ ðƒ° ªè£œÀƒèœ.
è¼ˆîóƒèƒèœ, èô‰î£Œ¾èO™ ðƒ° ªðÁƒèœ.
õ°Š¹èœ ïìˆ¶ƒèœ. ð¬öò ï‡ð˜è¬÷ˆ «î®Š 
H®ˆ¶Š ðö°ƒèœ.

Í¬÷ º‰¬îò ï£œ ï‹¬ñ„ ²ŸP ïì‰î Gè›„Cèœ, 
ï‹ G¬ù¾èœ, â‡íƒèœ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
å¡ø£è„ «ê˜ˆ¶ ï‹ ë£ðèˆF™ ðFò ¬õ‚Aø¶.  
Éƒè «õ‡®ò «ïóˆF™ Éƒè£ñ™ Þ¼Šð¶ ï‹ 
G¬ùõ£Ÿø¬ôŠ ð£F‚°‹.  ï¡ø£èˆ ÉƒA â¿‰î 
H¡ ï‹ Í¬÷ ²Á²ÁŠð¬ì‰¶, ¹Fò ªêŒFè¬÷‚ 
èŸÁ‚ªè£œ÷ˆ  îò£ó£A M´Aø¶.

3. ð²¬ñˆ «îm˜ (Green Tea) ð¼°ƒèœ: ð²¬ñˆ  
«îmK™ EGCG â¡ø «õFŠ ªð£¼œ Þ¼‚Aø¶. 
Ü¶ Í¬÷J¡ ªê™èO™ ãŸð´‹ É‡ì™è¬÷ 
Í¬÷J¡ ñŸø ð°FèÀ‚° â´ˆ¶„ ªê™ô 
àîõ‚ Ã®ò  ã‚ê£¡è¬÷ (axon) G¬øò õ÷˜ˆ¶ 
M´Aø¶. Þî¡ M¬÷¾ â¡ù ªîK»ñ£? ïñ¶ 
Í¬÷ â‰î «ïóˆF½‹ Üò˜M™ô£ñ™ Iè‚ 
èõùñ£è ªêòô£ŸÁAø¶. ÜšõŠ«ð£¶ è£H»‹ 
CPî÷M™ Ü¼‰îô£‹.

4. êˆî£ù àí¾è¬÷„ ê£ŠH´ƒèœ:  °PŠð£è  
Í¬÷¬òŠ ðôŠð´ˆ¶‹ êˆ¶í¾èœ â¡ð¶ 
å«ñè£-3 ÜIô‚ ªè£¿Š¹èœ G¬ø‰î àí¾èÀ‹, 
M†ìI¡ - K ÜFèºœ÷ àí¾èÀ‹.

· å«ñè£ 3 e¡, èì™è£÷£¡, ÝOM¬î (Flax 
seeds), Üªõ£«è«ì£ (avocados), «õ˜‚èì¬ô, õ£™ù†  
(Walnut), ð£î£‹ ð¼Š¹ «ð£¡øõŸP™ ÜFèºœ÷¶.     

ªð˜K‚ èQ (berries), ªè£‚«è£, «ê£ò£M¬î 
àí¾èÀ‹ Í¬÷ ïó‹¹è¬÷ õ½õ£‚°‹.

M†ìI¡ K G¬ø‰î àí¾èœ Í¬÷J¡ 
ªê™èœ ÜNò£ñ™ ð£¶è£‚°‹. M†ìI¡ K 
ªð£¶õ£è ð„¬ê‚ W¬óèO™ ÜFèñ£è àœ÷¶.

5. Þ¬ê‚ è¼M õ£C‚è‚ èŸÁ‚ ªè£œÀƒèœ:  
àƒèœ ¸‡íP¬õ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ å¼ 
M«ù£îñ£ù õN Þ¼‚Aø¶. åšªõ£¼õ¼‹ 

ãî£õªî£¼ Þ¬ê‚ 
è¼M¬ò õ£C‚è‚ 
èŸÁ‚ ªè£œÀƒèœ. 
ï™ô ðJŸC ªðŸÁ 
Þ¬ê‚ è¼M å¡¬ø 
õ£C‚°‹«ð£¶ ï‹ 
ÜP¾ Mî‹ Mîñ£ù 
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¬è«ðC......................... ªî£¬ô«ðC..............................8 ÞªñJ™ .......................................................

8 ¹Fò ê‰î£  / ê‰î£ ¹¶ŠHˆî™   / Ref No........................................................................ 

ªê½ˆFò ê‰î£ Ïð£Œ æó£‡´ 300/ - Þó‡´ Ý‡´ 500/ - ä‰¶ Ý‡´ 1250/ - 

 ñEò£˜ì˜  è£«ê£¬ô  RTGS  GOOGLE PAY Íô‹ ªê½ˆF Mõó‹ ªîKM‚è¾‹.

®®/è£«ê£¬ô ÜÂŠð Ü…ê™ ¶¬øJ¡  ¶Kî Ü…ê™ (Speed Post) «ê¬õ¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ

õƒA....................................................................../ â‡.................................../ ï£œ......................... 

  

ïñ¶ ªê†®ï£´ ê‰î£ ð®õ‹

Cheque to be drawn in favour of

«ñ«ô ªê£™ôŠð†®¼‚Aø ðJŸCè¬÷ â™ô£‹ 
ï‹H‚¬è«ò£´ ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶õ‰î£™, àƒèœ 
Í¬÷ õ½õ¬ì»‹. àƒèœ ÜP¾ ¸†ð‹ 
ï£÷¬ìM™ ªð¼°‹. àƒèœ ÜP¾ èŸÌó‹«ð£™ 
ðŸP‚ ªè£œÀ‹. 

ªî£ì‚èˆF™ è‹ŠÎ†ìK¡ Fø¬ñ:  Þ‰î ñF¸†ð‹ 
ñQî ÞùˆF¡ îQˆ¶õñ£ù Þò™¹. è‹ŠÎ†ì˜ 
Ü™ô¶ èEQ â¡ø¬ö‚èŠð†ì èí‚°Š «ð£´‹ 
â‰Fóˆ¬î‚ è‡´ H®ˆî«ð£¶Ãì, “Þ‰î‚ èEQ 
ñQî Í¬÷¬òMì ðôñìƒ° «õèˆF™, âˆî¬ù 
ÝJó‹ èí‚°è÷£ù£½‹ è‡E¬ñ‚°‹ 
«ïóˆF™ ªêŒ¶ º®ˆ¶, î¡ G¬ùM™ «êIˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹; âŠªð£¿¶ «è†ì£½‹ 
àì«ù «êIŠHL¼‰¶ â´ˆ¶‚ ªè£´‚°‹” 
â¡Á ªð¼¬ñò£è„ ªê£¡ù£˜èœ. Ýù£½‹ 
è‹ŠÎ†ì¬óMì ñQî Í¬÷î£¡ ÝŸø™ I°‰î¶. 
ãªù¡ø£™ è‹ŠÎ†ì˜ ï£‹ ªê£¡ù¬î (as per our 
instructions in Setting)  ªê£¡ùð® ªêŒ¶ º®‚°«ñ 
åNò, ÜîŸ° ñQî Í¬÷¬òŠ«ð£™ C‰F‚èˆ 

ªîKò£¶. è‹ŠÎ†ì¼‚°‚ ªè£´‚èŠð†ì ªêŒFè¬÷ 
(Informations) Ü™ô¶ Mõóƒè¬÷ (data) ÝŒ¾ 
ªêŒ¶ è¼ˆ¶‚èœ ªê£™ô¾‹ º®ò£¶. êKò£ù 
º®ªõ´‚è¾‹ º®ò£¶. Ü¶ ªõÁ‹ èí‚°Š 
«ð£´‹ â‰Fó‰î£¡ â¡ø ÃŸ¬ø Üõ˜è÷£™ 
ñÁ‚è º®òM™¬ô. 18-‹ ËŸø£‡®¡ ÞÁFõ¬ó 
Þ¶î£¡ Ü¬ùõ¼‹ åŠ¹‚ªè£‡ì à‡¬ñò£è 
Þ¼‰î¶. 

Í¬÷J¡ C‰F‚°‹ Fø¬ñ:  Hø°î£¡ 
ñQîÂ¬ìò Í¬÷ âŠð® «õ¬ô ªêŒAø¶, 
âŠð®„ C‰F‚Aø¶, âŠð® º®ªõ´‚Aø¶ â¡ð¬îŠ 
ðŸPªò™ô£‹ C‰î¬ùò£÷˜èœ ÝŒ¾ ªêŒòˆ 
ªî£ìƒAù£˜èœ. “Í¬÷ îù‚°‚ ªè£´‚èŠð†ì 
ªêŒFè¬÷»‹, Mõóƒè¬÷»‹ HKˆªî´ˆ¶ 
èEî‚ °Pf´è÷£è (Symbols) ñ£ŸP‚ ªè£œAø¶. 
Hø° Ü‰î‚ °Pf´è¬÷‚ Ã†®‚ èNˆ¶Š ð£˜ˆ¶ 
ÝŒ¾ ªêŒAø¶. Üî¡ Íô‹, î£¡ è‡ìP‰î 
è¼ˆ¶‚è¬÷„ ªê£™Aø¶. Hó„¬ùèÀ‚°ˆ î‚è 
º®ªõ´‚Aø¶.” â¡Á è‡ìP‰î£˜èœ.

(ÜP¾ MK»‹)
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8 ¹Fò ê‰î£  / ê‰î£ ¹¶ŠHˆî™   / Ref No........................................................................ 

ªê½ˆFò ê‰î£ Ïð£Œ æó£‡´ 300/ - Þó‡´ Ý‡´ 500/ - ä‰¶ Ý‡´ 1250/ - 

 ñEò£˜ì˜  è£«ê£¬ô  RTGS  GOOGLE PAY Íô‹ ªê½ˆF Mõó‹ ªîKM‚è¾‹.
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